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Editorial

25 novembre et 6 décembre, journées de
commémoration et d'action contre la wiolence
faite aux femmes : un regard sur la
violence a I'égard des femmes a travers le
monde,

Il 'y a sept ans, nous avons souligné la Journde
nationale de commeémoration et d'action contre
la violence faite aux femmes en envelant 573
ballons a lappel du nom des 573 femmes et
enfants tués depuis le & décembre 1989,
journée ol les guatorze étudiantes de I'Ecole
Polytechnigue de Montréal ont perdu la vie a la
syuite d'un acte de violence contre les fermmes.

Lorsque les ballons personnalisés ont &teé
libérés des mains des femmes engageées dans
la lutte contre la violence, c'était un moment
particulizrement sombre et émouvant qui a saisi
l'ampleur de la viclence faite aux femmes. Les
ballons ont pris keur envol et nous avons
souhaité de ne plus jamais commémorer de
nouvelles victimes.

Mais aujourd’hui, sept ans plus tard, les chiffres
trancmis par le Collectif masculin contre |e
sexisme nous permettent de rappeler les noms
de nouvelles victimes et de constater cette
réalité sombre : malgré nos luttes et nos
actions, les femmes et les enfants continuent &
tre victimes d' actes de violence : 848 femmes
et enfants tués depuis 1989, seulement au
Québec.

Si on envolait des ballons 4 I'appel de toutes les
femmes gui sont tuées dans un contexte de
violence dans le monde, on aurait une journée
sans soleil.

Si la violence envers les femmes est une
problématique répandue a travers le monde, 1a
violence conjugale est la forme la plus
fréquente. Cette violence est responsable de la
moitié des morts violentes des fermmes dans le
monde. Cette forme de violence est exercée
dans tous les pays et dans tous les groupes
socio-culturels, indépendamment du niveau de
revenu ou du niveau de scolarité des victimes ou
des agresseurs. Selon des statistiques [(2002)
d'un rapport du Conseil de I'Eurcpe, la violence
conjugale est la cause principale de mort et
dinvalidités des femmes avant le cancer et les
accidents de route pour la tranche d'age allant
de 16 a 44 ans.

Line éwude menée par 'ONU, basée sur de nom-
breuses enquétes effectuées dans les différents
pays du monde, révele qu'une femme sur trois,
au moins une fois dans sa vie, a subi un acte de
violence physique ou d'abus sexuel,

La violence & l'égard des fermmes représente
une catastrophe mondiale en matiére des droits
humains. Dans aucun pays, les femmes ne
sonk & l'abri de la violence. Elles la subissent
dans ses différentes formes, en temps de paix
comme en temps de guerre. Les femmes sont
victimes des actes de violence que ce soit de la
part de leur conjoint, de leur famille, de leur
communauté ou d'armée,

Dans la plupart des pays en conflit ou en guerre,
chaque année des milliers et des milliers de
fernmes subissent des agressions sexuelles, Le
viol systémique des femmes et des jeunes
filles, est utilisé comme arme de gueme afin
d'intimider et de rabaisser les groupes auxquels
ces derniéres appartiennent. Dans les cultures
ol la femme représente I'honneur du groupe,
les survivantes de cet acte de violence peuvent
étre rejetdées ou méme twées par leur famille
pour préserver |'honneur de la famille.

Des milliers de femmes sont vendues et sont
victimes de prostitution forcée. La plupart des
pays du monde sont impliqués dans ce marché
international, en tant que lieu de recrutement
ou de destination de ces femmes. Une vaste
rmajorité de ces jeunes fermmes sont violentées,
méme torturdes par leur employeur.

La pratique traditionnelle d'excision fait souffrir
les milliers des jeunes filles.  Selon 'UNICEF qui
est engagé dans la lutte contre l'excision, on
estime gue, chague année, environs trois mil-
lions de filles subissent l'excision et la mutilation
génitale. Ce rite douloureux, qui peut causer
des infections chroniques et méme la mort des
petites filles, est actuellement, pratiqué dans
plusieurs pays africains et certains pays du
Moyen-orent, et cela au nom de coutumes et de
traditions.

Chagque année, en Inde, des milliers de jeunes
fernmes sont maltraitées, battues ou briilées
vives en raison d'insuffisance de la dot. La dot
est devenue un systéme économique en soi
dans lequel les femmes font cbjet de transaction
de cette pratique traditionnelle.
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La persistance de pratique de la tradition de la
dot est une des multiples causes d'avortement
sélectif de foetus féminin ou linfanticide bébé
féminin, pour les familles qui n‘ont pas l'argent
nécessaire pour couvrir les frais éventuels du
mariage de leur fille.

L'avortement de foetus féminin est responsable
de la perte d'une soixantaine de milions de filles
en Inde, en Chine et dans certains d'autres
pays en Asie. Cet avortement selectif a crée un
déséquilibre démographigue entre les hommes
et les fernmes. La pénurie de femmes en Age
d'étre mariées a augmenté la violence sexuelle
envers les femmes ainsi que le trafic de ces
derniéres & des fins de mariage forcé ou de
prostitution.

Des milliers de femmes sont reniées, rejetées,
battues, mutilées ou asSassingdss par leur propra
famille au nom de la culture, Le crime
d'honneur qui se pratigue dans un  grand
nombre de pays, permet 8 un homme de punir
ou de tuer sa femme ou une femme de sa
famille en raison du non-respect de la chasteté
ou pour cause des relations illicites. Une simple
allégation de ce genre suffirait d'apporter un
verdict de culpabilité et la femme pourrait
payer avec sa vie pour que 'honneur de la
famille soit rétabli. Les auteurs de ce crime ne
sont que rarement punis par la justice.

5i les diverses formes de wviolence
continuent & faire souffrir les femmes, les
militantes du monde entier continuent a se
mobiliser et & participer dans les
campagnes courageuses contre toutes
les formes de violence a l'encontre les
femmes.

La reconnaissance de la violence faite aux
femmes comme une violation des droits
fondamentaux humains par les Nations Unies,
qui procéde a |'adoption de la Déclaration sur
F'élimination de la violence a 'égard des fernmes
er 1993, margue ure avancée
importante dans la lutte contre la wvioclence
envers les femmes. Cette prise de conscience
intermationake trouve son origine dans le travail
de pression et dans la grande mobilisation du
mouvemnent des droits des femmes a travers le
monde.

A I'échelle mondiale, un nombre grandissant
d'organismes de femmes s'active sur le terrain
pour remettre en cause les lois, les politiques et
normes socio- culturelles qui contribuent & per-
petuer les violences tant dans la famille que
dans la société. Malgré la résistance des men-
talités et des normes sociales aux progrés des
droits des femmes et de nombreuses difficultés,
les militantes réussissent & rendre visible la
violence faite aux fermmes et a influencer les
lois dans leur societé respective ainsi que de
susciter la prise de conscience de la commu-
nauté internationale.

L'élimination de la violence & I'égard des
femmes, bien que souhaitable, ne resterait
qu'une aspiration a moins qu'il y ait des
engagements et des efforts persistants et
communs de la part des gouvernements et
des mobilisations nationales et interna-
tionales visant a y mettre fin.

Et, enfin, il est essentiel de souligner que les
militantes contre la wviolence a I'égard des
femmes, aux gquatre coins du monde, au
Québec comme ailleurs, ont besoin du soutien
et de la reconnaissance de leur lutte. La
participation dans les compagnes contre la
viclence concerne tous les individus comme les
collectivités . Dénoncer, ne pas accepter, ne pas
tolérer et ne pas étre complice silencieux de la
violence sont des moyens de rejoindre  les
militantes dans leur combat contre la violence a
I'égard des femmes.

MNahid Ghafoor



Je désire vous saluer, femmes d'ici et d"ailleurs, qui nous émouvez par le courage dont vous faites

preuve dans le combat pour I'égalité et la dignité. Debout malgré les menaces, les violences et les
assassinats, vous étes le plus beau des monuments

Joccupe la fonction de Conseiller en sécurité financiére depuis 1993. et j'offre principalement
mes Services aux organismes a but non lucratif. )'ai choisi d'®uvrer auprés d'organismes comme
le votre car je partage les valeurs d'équité et d’amelioration du mieux étre collectif qui sont au
ceeur de la raison d'étre des organismes communautaires. J'offre mes services a plusieurs
maisons d'hébergement pour femmes victimes de violence ainsi qu'a plusieurs organismes
peuvrant dans les différends domaines de I'action communautaire.

Au plaisir de vous servir dans un futur rapproche.

Conseiller en sécurite financiere

Conseiller en assurances collectives

michel!Yacoub
505 14° Rue

® Assurance Collective Québec, Qc. G1J 2K8

® Assurance Salaire Tél. : (418) 529-4226
B Assurance Vie : Fax : (418) 529-4223
B R.E.E.R Collectif Ligne sans frais 1-877-823-2067
®REER michel.yacoub@sympatico.ca




Par Maud Gagné

L aure Gaudreault, la pionniére du
syndicalisme enseignant, est née en 1889
a La Malbaie et elle a été élevée dans cette
région. Son pére est cultivateur et sa mére, une
femme au fover Celle-ci, comme de
nombreuses meéres de famille a l'époque,
s'occupe de linstruction de ses enfants a
domicile, car il n'y a pas d'école dans le coin.
Laure, qui est lainée de la famille, assistera trés
ot sa meére dans l'éducation de ses fréres et
SRUrS.

A l'dge de 13 ans, elle s'en va étudier au
couvent. Elle récoltera plusieurs récompenses et
médailles gréce a ses résultats académigues.
Sans hésitation, elle poursuit ses études a
I'Ecole normale pour finalement obtenir son
brevet d'enseignement ainsi qu'une meédaille
d'or d'enseignement pratique’ . C'est a I'age de
16 ans gu'elle réalise un réve : elle commence
sa carriére d'enseignante dans une paroisse de
la région de Charlevoix. Son salaire annuel est
de 125 $. Quinze années plus tard, elle quitte sa
région natale pour enseigner au Saguenay-Lac-
Saint-Jean; son salaire grimpera @ 300 $ par an.

En 1929, des problémes de santé frappent
Laure et l'aménent a réfléchir a son avenir. Elle
en a assez de ces conditions difficiles pour les
institutrices rurales. Elle quitte sa profession et
elle décide de se diriger vers le journalisme®, Elle
en profite pour sensibiliser la population aux
réalités des enseignantes de campagne dans la
chronique sur les femmes qu'elle tient dans le
Progrés du Saguenay. Elle entreprend le combat
pour la défense de ces enseignantes isolées
chacune dans son école.

1889- 1975

Dix années plus tard, elle reprend
l'enseignement parallélement au journalisme.
Cette démarche a pour intérét d'étre a I'affit de
la réalité de léducation. Elle fait preuve de
solidarité et participe a l'amélioration de
'enseignement en collaboration avec les
femmes du milieu.

Son retour comme travailleuse dans I'éducation
lui confirme que la profession diinstitutrice est
toujours aussi précaire. Les inégalités sociales
selon les institutions et les sexes sont
aberrantes. En effet, les institutrices
protestantes gagnent trois fois plus annuelle-
ment que les institutrices catholiques. On
remarqgue aussi que les instituteurs catholiques
ont un salaire annuel quatre fois plus élevé que
les institutrices catholigues. Du cOté des
commissions scolaires, e salaire de
l'enseignante peut varier selon le territoire. 11 y
a également certaines commissions scolaires
qui estiment non adéguat le fait gu'une
enseignante exerce sa profession aprés le
mariage. Somme toute, les travailleuses vivent
une grande inquidtude lorsque l'année scolaire
s termine : elles font face a un congédiement
obligatoire &t pourralent étre réengagées” .

s
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Conséquemment & cette situation ardue, Laure
mohilise ses collégues de la région de Charlevaoix
et fonde, en 1936, I'Association catholique des
institutrices rurales (A.C.1.R.). Cette association
est une premigre dans la province de Québec.
Plusieurs revendications sont exigées par cette
association dont celle d'obtenir un salaire
minimum de 300 $ par année pour les
institutrices rurales et celle daméliorer les
conditions de pension de retraite' . Cela cree
une frénesie et de la sollicitude chez les
institutrices sur le territoire québécois. Plusieurs
travailleuses wvont alors s'impliguer avec
enthousiasme dans la creéation de la Fedération
catholigue des institutrices rurales de la
province de Québec (F.C.I.R.). Laure Gaudreault
est élue présidente de cette fédération et elle est
payée un salaire annuel de 450%. Elle est la
premiére syndicaliste laigue a recevoir ce genre

de rémunération dans la provinoe. C'est une Em 1958, les comnmissions scolaires supprirment
victoire remarquable pour cette pionniere en le congédiement obligatoire & la fin de chaque
tant que leader dans la mise en ceuvre de ce année scolaire. Egalement, l'année 1959
mowvement syndicaliste. marque une réussite prestigieuse au niveau du
salaire minimum légal des enseignants et
Le discours de gauche et les idées enseignantes. En effet, le salaire bondit de 600
révolutionnaires de Laure Gaudrealt wvont ¢ par an a 1500 % par an’.
déranger les autorités, De plus, les négociations
sont laborieuses avec le gouvernement Jusqu'a la fin de sa vie, Laure Gaudreault va
provincial dirigé par le premier ministre Maurice continuer a militer et elle va travailler a
Duplessis. Par contre, la détermination, la 'avancement de sa cause. Les changements et
passion et le caractére de cette femme vant lui les actions vont s'intensifier et les droits des
permettre de vaincre ces contraintes sur son enseignant(e)s vont étre davantage reconnus.
passage. Six années plus tard, le résultat de ses Laure Gaudreault s'avéra une enseignante
actions est finalement entendu; le salaire annuel d'exception et une syndicaliste qui a marqué
de 300 $ des enseignantes en campagne est I'histoire du Québec. Elle a effectué une lutte
adopté. Dix ans aprés sa fondation, la acharnée pour I'amélioration des
Fédération (F.C.I.R.) rassemble 7000 membres conditions de travail des institutrices rurales du
partagés en 69 associations. En 1946, on Québec. Cette femme remarquable dont les
dénombre environ 1000 conventions collectives actions ont marqué le 19°™ siécle méritent
qui ont été traitées entre les associations et les d'étre soulignées et reconnues davantage
commissions scolaires dans la province de auprés de la population actuelle. Sa combativité
Québec’ . et sa persévérance fond de cette femme une

innovatrice qui a marqué a jamais le milieu de
l'education ainsi que l'essor du syndicalisme
dans la société québécoise,
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Les mots qui manquent

i on peut facilernent faire le constat que,

dans la société actuelle régne un certain
meépris des différences, il semble que le lien
entre discrimination et des personnes vivant
des situations de handicap se fait maoins
aisément. Les situations d'oppression et
d'exclusion sont nombreuses. On parle de
racisme, de classisme, d'agisme, de sexisme,
d'hétérosexisme mais on ne nomme jamais le
phénomeéne de discrimination que rencontrent
les personnes vivant des situations de handicap.
Comprenons-nous bien, il ne s'agit pas ici de
supposer que certaines formes sont plus
importantes que d'autres. La discrimination
sous toutes ces formes est & bannir et il est
absolument nécessaire de se battre contre
toutes les formes d'oppression. Par contre,
force est de réaliser qu'une de ces discrimina-
tions dirigées ne semble pas étre prise en
compte.

Nommer le probléme

D'abord, soulignons qu'aucun terme dans la
langue frangaise ne permet de mettre le doigt
sur un phénomeéne de discrimination, tout aussi
inadmissible que les autres, celui qui pointe et
exclut les personnes vivant des situations de
handicap. L'absence de terme pour nommer ce
probléme fait en sorte qu'on oublie trop souvent
de le nommer lorsqu'on analyse les problémes
sociaux, que les plates-formes politigues ne
semblent pas le considérer comme un
phénoméne & abattre, que les groupes de
gauche qui sont sensibles aux problémes de la
discrimination ne semblent pas s'intéresser au
phénoméne. Notons qu'a Québec, la Coalition
contre la discrimination s'intéresse au sort des
personnes vivant des situations de handicap
mais en raison du terme manquant, le probléme
est souvent rangé dans le "etc” a la fin d'une
enumeration.

Une réelle discrimination

A la différence d'autres catégories sociales,
I'opinion publigue est en général plutdt
favorable aux personnes handicapées. On est
sensible a leur probléme, on compatit avec
leurs douleurs physiques ou morales, on trouve
la vie bien injuste, le hasard si cruel. Bref, on
est triste. Au Québec, on croit a l'intégration
sociale, on offre des cadeaux pour gque la vie
des personnes handicapees soit moins difficile,
on s'en felicite et on se trouve gentil. Mais voila,
au-dela des services rendus par grandeur
d'ame, il y a aussi des droits fondamentaux.
Personne m'oserait dire que I'on rend "service®
aux femmes en leur permettant daller voter.

Alors pourguoi, lorsqu'on accompagne une
personne vivant une situation de handicap pour
aller aux urnes, la société rend-t-elle service?
Ou larsqu'un architecte construit un immeuble a
logements accessibles, nous devrions le
remercier; lorsgu'un gerant de magasin se dote
de portes électriques, il est tout de suite plus
humain.,, Mais surtout, les personnes vivant une
situation de handicap devraient se compter
chanceuses gqu'un autobus adapté vienne les
chercher (avec trois quarts d'heure de retard).
La marche est haute (!); on parle d'une fagon
de considérer le monde, on parle de philosophie
de vie, on parle d'attitudes et de perceptions a
changer. Les personnes handicapées sont
considérées comme des personnes dont I'état
est altéré plutdt que comme des personnes a
part entiére. D'ailleurs, ne crée-t-on pas le
handicap? Lenvironnement physique, les
constructions humaines sont hostiles aux
personnes vivant des situations de handicap. Ce
n'est pas le fait gqu'une personne se déplace en
fauteuil roulant qui la rend handicapée mais
bien qu'un escalier lui barre la route.



Il v en a long a dire, a réfléchir, sur la fagon
dont les personnes vivant une situation de
handicap sont considérées et traitées. Un
changement de wvocabulaire est a faire
sirement et peut-étre que des formations ou
des ateliers de sensibilisation obligatoires
seraient neécessaires pour nos batisseurs
{cette fois-ci le masculin l'emporte!l) de
sociétd et leurs sous-fifres.

La discrimination enwvers les personnes
handicapées prend plusieurs formes. La
question de la non-accessibilitd physique est
symptomatique du probléme dexclusion. A
chaque fois qu'un propriétaire d'édifice public se
juche en haut d'un escalier et qu'il ne propose
pas les adaptations necessaires pour rendre son
immeuble accessible, c'est exactement comme
gl disait " je ne wveux pas de personnes
handicapées chez moi ". 5%l avait posé un
écriteau devant sa porte * interdit aux Juifs * on
crierait haut et fort (avec raison) au scandale
mails, dans le premier cas, on ne dirait rien ou
on l'excuserait: il n'avait pas les movyens
financiers pour le faire, la batisse aurait été
défigurée, les personnes handicapées ne sortent
pas de toute facon. N'est ce pas absurde que les
constructions humaines ne tiennent pas compte
de toutes les réalités humaines?

La discrimination envers les personnes
handicapées est aussi palpable lorsquion
considére la facon dont on les traite et dont on
leur parle comme si leur humanité était disparue
en meéme temps que l'usage de leurs jambes, de
leurs bras, de leurs yeux, Nous poumions aussi
parier de certains propos haineux qui leur sont
adressés et donc évoguer le trop célébre Jeff
Fillion. Mais toutes ces formes de discrimination

pourraient faire l'objet d'un autre article ; la
preuve est quand méme faite: les personnes
vivant des situations de handicap sont victimes
de discrimination (elles aussi!). Disons-le!

La nécessité d'une réelle lutte

Il est urgent de batir une société plus inclusive,
plus ouverte, plus juste, Sans faute, nous
devons étudier et nous battre contre les
problémes de discrimination sous un angle
clairement politique. La lutte contre le racisme
est considérée comme un reéel combat.

Le mouvement des femmes est lui aussi passé
a I'histoire comme une lutte contre 'oppression.
Il est grand temps de se pencher sur les réalités
des personnes vivant des situations de
handicap, de considérer ces réalités comme de
réclles problématiques sociales, qu'une vrale
lutte s'engage et ne se situe plus uniquement au
niveaw individuel. A quand la libéralisation des
personnes handicapées? La lutte devra
g'attaquer a toutes les oppressions et exclusions
et s'y attaquer de maniére globale, en
s'intéressant au phénoméne de la discrimination
intersectionnelle: les personnes vivant des
situations de handicap sont parfois des femmes
et souvent pauvres...

Laurence Brunelle-Coté
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Rien n’était impossible

e 28 Janvier 2004, ma robe de nuit et

quelgues papiers dans un sac, j'embrassais
mes chats pour la derniére fois et je
commencals une nouvelle vie. Dans le systéme
de son de l'auto qui m'emmenait, Richard
Desjardins me promettait des jours meilleurs.
Muoi, j'avais le cceur, le corps et surtout I"égo a
30 sous zéro!

Je vous épargne les détails de 26 ans de vie
commune qui ont completement détruit le peuw
d'estime gue j'avais de moi; ce qui m'a
emmenés 3 étre aussi détruite moralement, mais je
peux résumer en wvous disant que je me
considérais tellement nulle que j'étais
convaincue que méme Mirépi ne voudrait pas
de moi. C'était pourtant ma derniére porte de
sortie. Suite a un bref séjour dans une maison
d'hébergement, a Québec cette fois, j'avais
compris qu'il me fallait beaucoup travalller sur
moi et qu'en restant dans mon milieu c'était
moins contraignant pour mon fils.

Depuis longtemps, je¢ me rendals compte qu'll
fallait que je parte, gu'un ange ne viendrait
jamais me libérer et qu'aucun miracle n'allait
me sortir de 13, je devais agir mais ¢a ne rendait
pas les choses plus faclles. En plus, chaque
semaineg je me rendais a la bibliothéque et La, il
v avait L'AFFICHE : celle de Mirépi avec cette
femme au merveilleux sourire et La
phrase Elle a appele!!! Que j'haissais cette
affiche qui me ramenait & me questionner; rmoi,
j'en étais toujours au méme point, a remettre
mon départ. Oui, un jour je téléphonerais moi
aussi!!lUn jour j'aurais du courage!

Je dois avouer maintenant que je redoutais
beaucoup d'aller a Mirépi. Le vertige de tout
laisser derriere, de sauter dans le vide, la peur
de rencontrer des gens que je connaissais et la
honte d'en étre rendue la.

Pourquoi cette honte 7 Mais parce qu je rejetais
tous les torts sur mol 11!

Oui, j'en avais du travail a faire!!

Yai donc consulté d'abord a l'externe comme
pour apprivoiser l'idée, ce qui fait que, guand
j'ai fait le grand saut, je savais un peu plus a
quoi m'attendre.

Quand j'ai parlé du témoignage que je ferais ce
saoir, quelqu'un m'a dit : Pourquoi ressasser tous
ces mauvais souvenirs? J'ai bien réflechi, et je
me suis rendu compte que les mauvais
souvenirs c'était avant, ils s'arrétent pour moi
au moment ou j'ai franchi la porte de Mirépi,
c'était 1a la fin du désespoir.

Je ne vous dirais pas que tout a été facile a
partir de ce moment-la, ho non! on aurait dit
que la vie m'envoyait toues sortes d'épreuves
comme pour tester mon courage. Ma mere
malade, l'aide scciale gqui me refusait des
prestations, et j'en passe ... mais peu importe,
JE N'ETAIS PLUS SEULE!! EE j'étais respectée. Et
ca, c'est important. Parfois, a la suite de
décisions douteuses, je pouvais lire dans le
regard de certaines intervenantes je ne
comprend pas, jé ne tapprouve pas mais je te
respecte et tu es libre! Je pense que c'est ce
que j'admirais le plus chez elles. Un sair, je leur
ai dit : Ce qui mimpressionne le plus c'est que
je pourrais me lever devant vous toutes et dire
je rentre & la maison et aucune ne me
retiendrait, c'est ¢ca le respect !!! On me faisait
confiance plus que moi-méme, c'était un bon
début de thérapie.

Justement, parlons-en de la thérapie : moi qui
avais si peur d'une forme de psychanalyse ou je
me triturerais le dedans dans la plus grande
douleur!! Mon rien de tout ca; la recette était
bien simple un foyer chaleureux, des
intervenantes super compétentes, toujours
humaines, compréhensives et disponibles, avec
de grands bras pour accueillir les femmes en
pleurs, en joie, en doute, peu importe! Elles
etaient toujours la et j'en ai bien profite. Je
pense qu'il n'y a pas une intervenante qui n'a
golté a mes pleurs.

Et comme ca, lentement, tout doucement,
panser mes plaies et calmer mes blessures
comme dirait 'autre.



Un soir, aprés avoir jasé tranquillement avec
une intervenante, je suis montée a ma chambre
avec une drdle de sensation, 1'al bien fouillé en
dedans de moi, au fond, tout au fond...il n'y
avait plus rien, c'était le calme plat; la douleur
de l'angoisse perpétuelle n'était plus la. Jétais
bien, j'étais en paix!!! Je me suis approchée du
miroir et je me suis regardee. Cela faisait
tellement d'années que ¢a ne m'était pas arrive.
Je suis slre que vous COMPrensz ce que je veux
dire. On s& regarde pour un bouton sur la joue,
une méche de cheveux & placer ou n'importe
quoi, mais se regarder vraiment cest autre
chose, Depuis des années je ne supportais pas
mon regard, et quand je le croisaks, je ne sais
pas laquelle des deux haissais le plus lautre,
mais c'était insupportable. A ce moment-1a, j'ai
supporté mon regard, il était bienveillant pour la
premiére fols. Je me suis presque sour. Je
pense que je n'oublierai jamais ce moment.
Yavais baisse les armes contre moi-méme pour
devenir mon alliée.,

Et il v a eu la recherche d'un travail, javais
tellement peur que personne ne veuille d'une
femme de 50 ans. Je ne me doutais pas qu'un
an aprés, je souhaite en avoir un peu moins. 1'ai
trouvé, sans trop de difficulté, un travail dans
une résidence de psychiatrisés. Les murs de la
maison doivent garder en mémoire cet événe-
ment, tellement j'en al parleé! Ensuite, ce fut
lapparterment, je n'avais rien, pas méme une
petite cuillere, mais grace a l'aide de ma sceur
et de toute sa belle famille, tout ce que j'ai eu
a4 m'acheter c'est un ouvre-boite. Je pense que
la vie nous aide gquand on va dans la bonne
direction.

Je voudrais faire une parenthése ici pour parier
de man fils.

Je sais que beaucoup de femmes remettent leur
départ en question pour ne pas faire de mal aux
enfants, C'était mon choix aussi, j'avaiks promis
de rester tant que je pouvais pour ne pas
deéranger la vie de mon fils. Il me faisait
confiance et savait que, si je partais c'est que je
n'en pouvais plus.

C'était ma plus grande culpabilité, non mais
pensez-y : ce n'est pas évident de faire vivre la
maison d'hébergement a un jeune homme de
15 ans!!! Et mol je lui en al fait vivre 2101

Pourtant il m'y a suivi de bonne grace, et s'est
vite adapté. Malgré les problemes que lui
causait son pére, il a eu la force de les affronter
et il lui en restait méme pour me consoler! Dans
tout ce tumulte j'ai réalisé qu'il se sentait mieux
dans sa peau a Mirépi qu'a la maison! Lui aussi
sé sentait aimé et respecté.

Je I'ai rapidement vu déployer ses ailes et
acquérir une confiance en lui que je ne lui
connaissails pas. Il est devenu un beau grand
jeune homme plein de projets et qui bouffe la
vie comme un ado peut bouffer ses
hamburgers!

Et me voila, plus d'un an et demi aprés. Ca ne
se voit pas beaucoup du dehors, mais jai
beaucoup changé!!! La vie n'est pas plus légére
pour mol que pour personne et pourtant,
jaffronte les problémes un & un sans angoisse.
Tout n'est pas régle avec mon ex-conjoint mais
je me sens plus forte, je prends ma place et en
cas de doute, il y a toujours Mirépi et 'amitié de
personnes merveilleuses que j'y ai rencontrées,

Je me sens bien dans ma peau, en paix avec
mol-méme et JE RESPIRE LA VIE!

Merci infiniment, d'abord & Mirépi, et toute
I'équipe, sans qui ma renaissance n'aurait &teé
possible; il me fallait des pros comme on dit
pour me remettre en conflance face a
moi-méme. Merd infiniment aussi & ma mére,
ma soeur, mes deux fils, a tout ceux et surtout
toutes celles gui m'ont aidée et merci a vous,
qui m‘avez écoutée.

En terminant, je voudrais vous raconter une
petite anecdote qui ajoute du sens & mon
propos :

Quand j'ai eu fini d'écrire ce texte, j'avais la téte
pleine d'émotions et de questionnements, et
tout & coup, j¢ me suis rendu compte que le
disque de Mara Tremblay jouait en sourdine
depuis longtemps. Comme jaimais la chanson
qui jouait, j'ai monté le volume et voici les
paroles qu'elle chantait 4 ce moment-1a :

Regarder férement nos accomplissements
Humainement, dans la paix, harmoniguement
Apprendre constamment, enjoliver chague
instant

De douceurs, de pétillements, choisir d'aller vers
Favant...

Vers la vie, vers Famour

En dedans, tout autour

Maintenant el toufours

T'ai pris ces paroles comme une réponse, Merci
Beaucoup

Lucie Fecteux
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La Maison La Montée

Services offerts en hebergement :

- Accueil, écoute et référence 24h/7jrs
- Séjour variable selon les besoins

- Accompagnement et support

- Intervention individuelle et de groupe
- Intervention jeunesse

Services offerts sans hébergement :

- Ligne téléphonique 24h/7jours

- Ecoute et référence

- Support et orientation

- Rencontres a l'externe

- Suivi de groupe et post-hébergement
- Intervention jeunesse

(418)665-4694
lamontee@bellnet.ca



Entrevue

Lise Bonenfant

& sujet de la violence conjugale émeut et

dérange, parce qu'il démontre gue, guol
qu'on dise, I'homme violent est en réalité 'a-
gent d'une société violente envers les femmes.
Maiz au-deld du probléme social et politigue
que reléve |a viglence conjugale, elle émeut
parce qu'elle détruit des vies. Les vies de mil-
lions de femmes qui donnent de l'amour et
regoivent des coups, du mépris et parfois la
mart.
C'est justement la scéne d'ouverture d'une vie
de femme littéralement détruite par laguelle
commence le film de Lise Banenfant De '"Ombre
& la Lumiére.
Cependant, malgré la gravité du sujet, le film
réeussit 8 transmettre  un message d'espoir et
d'optimisme parce qu'il enchaine ensuite avec
les témoignages des femmes qui ont réussi a
prendre leur vie en main et a sortir du cycle de
violence.
Cuil Il v a une vie aprés qu'on ait échappé, une
vie sereine et paisible. Des femmes réelles, qui
ont subi des viclences psychologiques et
physiques racontent leurs expériences et leur
sortie de cet enfer.
Ca prend du doigté, de la sensibilité et la longue
expérience de la réalisatrice pour aborder un
aussi grave sujet  awvec autant de
profondeur dans un court métrage de trente
minutes.
En raison de nombreux documentaires qu'elle a
faits sur la violence, Lise Bonenfant se définit,
elle-méme, avec un petit rire, comme une
spécialiste de la violence.
Elle méme, elle est une personne charmante,
heursuse dans son travail et a la joie et |a
bonne humeur communicative,
Elle explique son cheminement professionnel
vers le documentaire social par le fait qu'elle
est une femme de cause et de compassion. En
ce temps de manifestation d'individualisme
sans bornes, il est trés rafraichissant d'entendre
encore quelgu'un se décrire ainsi.

L]




Pour travailler, elle a besgin de savair que ce
quelle fait est utile et important

(... falre guelgue chose juste pour mol, je trou-
ve gue c'est trop du travail.. il y en a qui font
des choses dehors, des choses expérimentales
maoi je trouve que c'est trop de travail .., Jai
besaln d'une cause pour travailler)).

Le féminisme n'est peut-étre plus a la mode,

mais pour Lise Bonenfant c'est sa cause. (Le
féminisme a changé certaines choses mais
dans les années & venir, (I reste encore
beaucoup & faire).
Son besoin de faire quelque chose d'utile pour
les autres et 53 compassion pour les
souffrances du monde, "ont conduit & prendre
les contrats qui arrivaient a \Vidéo Femmes sur
des théemes comme la violence conjugale, les
femmes itinérantes, le wiol, le harcélement
sexuel, les enfants témoins de la viclence dans
leur milieu familial, ete. La liste de ses
reéalisations se rallonge aussi avec des films
pour les syndicats, um film sur le palais
Montcalm, etc. Elle a fait méme un film sur les
hommes violents en thérapie.

Elle est une cinéaste de métier et elle exerce
depuis trente ans. Ses ceuvres ont eu de la
reconnaissance et étaient primées a plusieurs
reprises. Quand je l'ai rencontrée, elle se
préparait pour partir en France ou elle sera
honorée pour ses trente ans de carriére.

La création cinématographique était toujours
sa passion qui I'a amenée, a l'dge de vingt-
deux ans, a entreprendre de longues études
qu'elle a finies & l'dge de trente ans. Elle
s'étonne, elle-méme, du fait que trente ans
aprés, elle aime toujours autant son métier.
Aprés ses études cinématographiques, elle a
présenté le projet dun film qui s'intitulait
Clara : d'amour et de révolte, inspiré de la vie
de sa mére. Ce premier projet a été accepté et
elle a pu réaliser son premier film qui a eu du
succés et lul a permis de débuter sa carriére de
réalisatrice.

En 1981, elle a rejoint Vidéo Femmes, organisme
installé & Québec et elle s'est spécialisée dans le
documentaire & caractére social.le Vidéo Femme
était le terreau qui lui a permis de développer sa
carriére, sans avoir a affronter trop souvent le
pouvoir male qui domine l'industrie

cinématographique.

Pourtant, elle accepte wolontairement que le
milieu du cinéma ne soit pas un milieu facile
pour les femmes. De producteurs misogynes,
elle en a rencontré dans sa vie professionnelle.
Habituée a travailler dans un milieu de femmes,
il ne lui passait méme pas par la téte qu'on
puisse considérer gqu'une femme était
inférieure. Souvent, elle ressentait le malaise
dans les rapports mais elle nlidentifiait pas les
causes du probleme. Cetait ses collégues qui lui
signalaient la misogynie de ces producteurs

La place que les femmes occupent dans lindus-
trie cinématographique est encore trés limitée.
{.....c'est 15% de la parole qu'ils nous dannent.
On vit dans un univers dhommes, Le féminisme
ce guil a fait c'est oe nous faire une petite
place. Pourle moment i n'a pas changé grandes
choses. Ils nous donnent une petite place mais
s ne npus donnent pas la parole).

Elle pense que ['expression artistigue des
femmes est differente des hommes. Les
femmes ont wun regard plus intime, plus
intérieur. Certains hommes ont bien sidr
développé cette approche, mais ils sont souvent
des hommes qui ont développé leur cote
féeminin, Les femmes vivent et créent dans un
monde dominé par les hommes ce qui fait
qu'elles sont tout le temps en train de
s'interroger sur leur identité et leur place dans le
monge,

Lise Bomenfant peut filmer la viclence avec
autant de doigté, toucher les cordes sensibles
des spectateurs et surtout des spectatrices,
parce gu'elle I'a connue, elle s'est libérée et elle
reste toujours préoccupée par ce phénoména.

Les témoignages des rescapées de la violence
conjugale dans le film De l'ombre & la lumiére
qui ont réussi & se délivrer  rejoignent en
partie son histoire 4 elle, comme rejoignent
I'histoire des millions d'autres femmes partout
dans le monde.

Enfant, elle était témoin de la violence que
subissaient sa mere et ses fréres de la part de
son pére. C'était une violence psychologigue
mais qui I'a marquée profondément.




Aujourdhui, elle est convaincue gque cette
violemce, vécue dans son enfance, I'a
prédisposée a subir la violence qu'elle a vécue
comme adolescente et plus tard comme femme.
Comme elle dit, quelqu'un qui n'a pas vécu la
violence dans som miliea familial ne I'accepte
pas ou en tout cas, il ne l'acoeptera pas aussi
longtemps que quelqu'un qui était marque dans
son enfance,

(En partant, j'ai été comme blessée. Quand on
vil ca dans notre milleu farmilial enfant, on vit
dans un isplerment et dés quelqu'un nous
montre un peu dattention, on est prét 3
embarquer dans une relation méme si la per-
sonme st malsaine).

Elle a subi la violence psychologique dans ses
relations amoureuses jusqu'au  jour ol elle a
pric une décision ferme et lucide: [ gue c'étarit
terminé! Il n"y aura plus de la violence dans ma
viel,

Elle a abouti & cette décision aprés une série
d'événements qui 'ont amenée a s'affranchir et
prendre sa vie en main. A un certain moment,
elle s'est sentie démolie par la situation dans
laquelle elle vivait. La wiolence est tellerment
destructrice! ;

Elle a cherché de l'aide. A l'occasion d'une
thérapie, elle a participé dans un groupe ou elle
a pu observer des femmes qui vivaient de la
viokence et restaient dans ca.

( Ces femmes portaient en elles une telle
haine, qu'elfes étaient en train de devenir
elles-mémes violentes. Car, la wviolence
errvmeéna 1a violence. Alors guand Jai vii o8 que
ca faisait, fai dit Non! Je ne veux pas wvivre
comme ¢a. Il n'y aura pius de vinlence dans ma
viel.

A partir du moment qu'elle a pris délibérément
cette décision, les choses se sont mises a
changer dans sa vie. C'est sdr gu'on ne fa voit
pas venir tout de swite. Quand on rencontre
guelqu'un on ne peut pas dire du premier coup
Hop i est wviolent!!l..Lla violence c'est tbrés
insidieux, mais dés que je fa vois venir je
dis ; Mondil ).

Elle précise que la violence & laguelle elle a
fermé sa porte clest la violence qui s'exprime
dans les relations quotidiennes (celle qui
éclabousse lautre) et qui est différente de la
colére qui pourrait étre une réaction normale
dans certaines circonstances mais qui
n'éclaboussent pas l'autre.

emmes

Lise est aujourd'hul une ferme comblée. Elle vit
depuis quelque temps une relation dépourvue
de domination &t de violence et elle se
passionne toujours pour son métier

Elle garde intacte sa sensibilité, celle qui la fait
glinsurger contre les souffrances des autres
(Nous vivans dans une sociélé lelfement vio-
lentelll) dit-elle, ((En ce moment qu'on parle,
une fermme, wn enfant sont en train de se faire
tuer ou violer 8 guelgue part dans le monde).
Cette révolte alimente sa création artistique.

Elle considére que la création artistigue est une
thérapie pour toutes les fermmes qui ont wécu |a
violence, parce qu'elle permet d'extérioriser la
souffrance qu'elles ont vécue. (L'art c'est
comme une thérapie) dit-elle.

Avant wéou elle-méme la violence conjugale et
l'ayant analysée autant de fois dans ses films,
glle a fini par acquérir une sorte de connais-
sance profonde du probléme. Aux femmes qui
vivent la meme situation, elle dit (Partez! Il ne
changera pas). Mais elle est absolument
consciente de la difficulté de la chose, Si pour les
jeunes femmes sans enfants, la décision de la
rupture est relativement facile, parce qu'il est
plus facile de refaire la vie, la situation est
beaucoup plus difficile pour les femmes plus
dgées ou qui ont des enfants, ne ce serait-ce
gua cause du facteur économigue.
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cOréation & expression

Monologue

e matin, en se levant et apres avoir bu son

café avec le bon sandwich que j'ai préparé
pour lui trés tér, Chéri m'a demandé daller le
rejoindre dans son bureau. II avait 'air des
jours ou il me parle du budget familial. 1l arrive
souvent que le pauvre Chéri dépense plus d'ar-
gent que prévu, dans des imprévus, comme par
exemple, pour ses batons de golf ou pour son
voyage a Riviera Maya avec sa mere et 5a sceur,
au mois de novembre. Les deux femmes
avaient vraiment besoin de prendre un peu de
répit dans leurs vies guotidiennes. Moi, je me
suis occupé des enfants de sa sceur et d'ap-
porter des repas chauds a Beau papa Chéri

Quand il aborde le sujet du budget familial,
Chéri me demande de serrer un peu ma
ceinture pour arriver a payer I'hypothéque, les
frais d'électricité et certaines de ses cartes de
crédit, question de ne pas nuire & son image
corporative.

Lorsque nous sommes rentrés dans son bureau,
il m'a demandé de m'asseoir et de l'écouter.
Jaime beaucoup Cheri quand il prend ['air
solennelle de ce matin, il a I"air plus beau avec
la belle chemise blanche que j'ai repassé hier
soir avant de me coucher. Il gesticule avec ses
mains viriles qui ne connaissent pas les travaux
manuels. Chéri est vraiment un intellectuel!!

Je m'assois sur le divan en culr et il reste
debout devant moi, l'air joyeux et songeur. Je
ne sais pas, mais jai limpression qu'il vewt
m'annoncer quelque chose d'une énorme
importance. Cheérl se tourne vers I'ordinateur,
sort une page imprimée et il me montre une
photo d'un chalet au miliew d'une forét, entouré
de neige..il ¥y a la neige partout!!

Chéri m'annonce que nous allons passer deux
semaines pendant les fétes de Noél et du jour
de I'An dans ce superbe chalet qu'il a loué pour
nous faire une surprise. MNous serons ™ une
vraie famille ", puisque Belle-maman Chérie et
Beau- papa Chéri seront la. Bien sir que Belle-
sceur Chérie et ses enfants seront aussi de la
gang!! Je sens un air de révolte monter par
man systéme circulatoire et je déguise mon
désarroi par wne toux qui est plus wune
cogueluche gu'une toux. Chéri semble trés
préoccupeé en m'entendant tousser comme ¢a, il
me prend dans ses bras et me parle tout doux
a l'oreille”: Mon amour, tu ne peux pas tomber
malade maintenant, tu sais trés bien gue sans
tol, les vacances seront un vrai géchis. Ma
sceur fait une cuisine pourrie, pas comme [a
tienne, (une vague de chaleur m'envahit, cette
fois de pur plaisir et je me met a ronronner
comme une wvraie chatte)™: T'est sérieux?
Aimes-tu vraiment ma cuisine? ". Chéri me
serre plus fort entre ses bras et devant mes
yeux défilent déja la dinde ritie, les salades
exotiques, les desserts exquis que je prépar-
erais pour toute la famille de Chéri , & Noél et
entre Noél et le jour de l'An...




Yarrive au bureau et tout le monde me trouve
distraite. C'est trés normal, parce que j'avais
promis 8 ma mére et a mon frére un gros réveil-
lon cette année. Je I'avals discuté avec Chéri et
il était bien d'accord pour qu'on invite ma
famille, il avait reconnu méme que ¢a fait un
"bail” gu'on n'a pas euw de parties avec mon
frére @t ma mére, chez-nous. Comment leur
expliquer que nous avons changé les plans? Et
aux enfants? Ils étaient tellement contents de
voir " l"autre coté de la famille ", pour une fois.

Je raconte I'affaire du chalet & Marie Sylvie, ma
grande chum et je la vois me regarder avec de
grands yeux, comme si j'étais une extrater-
restre. - " Tu n'es pas sérieuse, il va pas te faire
cuisiner pour toute sa famille en temps de
fétes!! * Malgré mon amitié pour Marie Sylvie,
je ne peux pas accepter gqu'elle critique une
décision de Chéri, elle ne le connait pas comme
mai et il ne le mérite pas. Je regarde mon amie
aveC un sourire, en laissant planer le doute.
Elle ne saura jamais quel est mon avis la-dessus

Chez-nous, j"hésite & prendre le téléphone pour
parler 8 ma mere. Jlai peur qu'elle réagisse
comme mon amie Marie Sylvie et m'engueule
par rapport & Chéri. Je ne sals pas pourquol
tout le monde s'acharne contre mon mari, si
c'est moi qui ai pris la décision d'aller au
chalet!! Je prends mon courage a deux mains et
je lappelle. Maman ne comprend rien, elle
rumine des phrases courtes comme " je |e
savais ", " T'es vraiment une femme dominee °,
" ton Chéri fait tout ce qu'il veut avec toi ®, " il
est en train de t'isoler *, etc. C'est drole comme
maman tourne les situations en sa faveur!! Elle
finit par me dire un * bonne chance " et un "
Joyeux Moél " distants. Enfin une affaire de
réglée....

Jattends que les enfants arrivent de ['école
pour les informer du changement de plans et
pour leur montrer la photo du chalet. Ils ne
sont pas trés contents et Sophie pleurniche
dans un coin du salon. Je ne comprends vrai-
ment pas pourquoi les enfants ne sont pas con-
tents d'aller jouer & la campagne. Mon plus
vieux me fait rappeler les fétes de 'année
passée, o0 selon lui, j'ai passé mon temps a
servir la Grande-mére Chérie et les autres.

Chéri arrive du travail trés fatigué de sa journée
et je me dépéche pour lui servir son apéro. Il
me demande si je suis préte pour le départ au
chalet, dans deux jours. Il va s'occuper d'ap-
porter les affaires de sport pour lui et les
enfants (patins, raquettes, skies, etc.).

Il a préparé une liste de choses 4 acheter et me
demande d'aller faire des courses demain dans
la journée. Lorsque je lui dis que j'ai un rendez-
vous impaortant au bureau, il me fustige d'un
regard étonné : qu'est-ce qui est plus important
gque la famille? Je me sens vraiment méchante
et peu soucieuse du bien-étre de tous, je n'aime
pas me sentir méchante et je dis oui, bien sir
Chéri (il faudrait que j'appelle au bureau pour
annuler cette réunion) Des fois (et Dieu sait que
je ne suis pas méchante ni égoiste), j'aurais
envie de penser un peu & moi, de me faire servir
le souper de temps en temps, d'aller au
Mexigue seule avec Chéri, d'avoir le temps de
faire du sport, d'inviter ma mére quand je veux,
de sortir avec mes amies...

Le Grand jour arrive, Chéri est radieux, les yeux
qui pétillent, comme quand on s'est rencontré |a
premiére fols. Il chantonne uneé chanson pen-
dant qu'il me regarde pagueter les affaires des
enfants et les notres et il me lance un " Mon
amour, n‘oublie pas les cadeaux pour maman,
papa et la famille de ma soeur *, " et n‘oublie
pas d'apporter une belle robe pour que tu sois
belle comme wun cceur la nuit de la Saint
Sylvestre ® " As-tu pensé & faire nettoyer mon
complet bleu? ©

Jai presque envie de lui dire d aller tout seul au
chalet, je n'ai vraiment pas envie de passer
deux semaines avec sa famille, (je trouve que je
suis pas mal révoltée ce dernier temps), je n'ai
pas envie d'aller cuisiner pour tout ce monde, je
n‘ai pas envie d'entendre Belle-maman Chérie
me faire des remarques sur ma colffure, sur I'é-
ducation des enfants, sur tout, en fait!! Je n'ai
pas envie d'entendre les cris et les hurlements
des enfants de sa Soeur Chérie, qul passe son
temps au lit ou devant la télé.

Je me tourne vers Chéri qui est au téléphone,
courire d'ange, avec Maman Chérie et j'ouvre
la bouche pour lui dire ce gue je pense du
fameux voyage. Jattends qu'il raccroche et je
prends mon courage a deux mains pour
exprimer mon opinion. 1l dépose le récepteur at
s tourne vers moi avec le plus radieux des
sourires et m"attire contre lui sur le divan, pour
me lancer un ~ t'es merveilleuse, Mon amaour, [a
meilleure épouse, mére, belle-fille, etc. " = Je
suis tellement fier de toi, de ton sens de 'or-
ganisation, de ta facon merveilleuse de cuisiner,
de ton sacré sens de "humour!! ® ° Je ne t'ai
jamais entendu une seule plainte dans toutes
ces anneées, t'es la femme parfaite!! *

Je prends une longue respiration, je dépose un
bec dans les joues de Chéri, et je continue les
préparations du wvoyage au chalet avec un
sourire dé reconnaissance.
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C©réation & expression

F rida Kahlo est née le & juillet 1907 dans la
ville de Mexico, d'une mére autochtone et
d'un pére européen. Elle passe son enfance
dans un quartier populaire de la capitale du
Mexique, Coyoacan. A 15 ans, elle intégre
I'Escuela Nacional Preparatoria. A cet dge, Frida
a un intérét margqué pour les arts mais
n'envisage pas ung carriere artistique; elle veut
étre médecin. Dans la foulée de la Révolution
mexicaine de 1917, elle s'intéresse beaucoup a
la politigue et cherche " & définir une ame
mexicaine dans le pays nouvellament
indépendant * (Wikipédia, 2007).

Le 17 septembre 1925, & 1B ans, un accident
d'autobus dans lequel Frida est impliquée
bouleversera le reste de sa vie. Son abdomen
st transpercé par une tige de fer jusqu'au
vagin. Le bassin, les cotes, les jambes, les pieds
et surtout, la colonne vertébrale, sont durement
atteints. Elle doit porter toutes sortes de corsets
en platre sur lesquels elle commence a
dessiner. On lui annonce également qu'elle ne
pourra jamais avoir d'enfants. Cet incident est
décisif pour son avenir en ce sens gu'elle
commence a s'intéresser a la peinture: a sa
demande, son pére fait installer un mirgir au
dessus de son lit pour gu'elle puisse se servir de
son reflet comme modéle. Cette période de
convalescence lul permet de se mettre
sérieusement & la peinture. C'est le début de sa
carriere artistique pour laquelle elle se
consacrera, essentiellement a la production
d'autoportraits. Elle accomplira environ 150
peintures dans sa vie. La ligne directrice de
Frida est de tenter de peindre les choses telles
qu'elle peut les voir.

Em 1928, Frida Kahlo devient membre du Parti
Communiste  Mexicain. Elle s'intéresse
particuliérement a I'émancipation des femmes,
cette masse silencieuse et soumise, et dont la
place reste encore marginale dans cette société
qui demeure trés machiste (La vie de Frida Kahlo,
2007). Elle décide, dés son jeune dge, de ne pas
suivre le méme parcours que les autres femmes
mexicaines,




C'est également & cette épogue que Diego
Rivera, célebre muraliste gui marquera [l"art
mexicain, entre dans sa vie. Malgré la vingtaine
d'années qui les sépare, ils décident de se mari-
er et de s'installer dans un appartement de
Mexico. Le couple se rend & Détroit en 1932 ol
Rivera, devenu célébre, entreprend de réaliser
des fresques. Frida tombe enceinte, malgré
quon lui ait dit le contraire, mais finit par faire
une fausse couche. Elle reflete ses sentiments,
son impression de solitude et d'abandon aprés
la perte de son enfant tant désiré dans le
tableau Le Lit Volant. Aprés ce triste épisode,
Frida Kahle peint surtout des tableaux qui
traduisent sa lassitude et son dégolt des Etats-
Unis et des Américains alors que son mari, lui,
est toujours autant fasciné par ce pays et ne
veut pas le quitter (Wikipédia, 2007). Frida rentre
au Mexique lorsque sa mére meurt et Rivera ne
tarde pas a la suivre. S'ensuivent plusieurs
bouleversements au sein du couple dus aux
relations extra-conjugales tant de Diego que de
Frida. Aprés s'étre remariée avec son éternel
amour Diego, Frida s'éteint le 13 juillet 1954, a
I'age de 47 ans. Bien gu'elle réalise quelgues
expositions, son ceuvre ne fut jamais reconnue
de son vivant.
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Les ceuvres de Frida Kahlo sont souvent jugées
comme surréalistes. Cependant, ['artiste
glle-mé&me ne croit pas appartenir a ce style
artistique : " On me prend pour une surréaliste,
Ce n'est pas juste. Je n'al jamais paint de réves.
Ce gue je représente est ma réalité ", Pour elle,
il s'agit surtout d'exorciser sa souffrance, qui
apparait comme I'un des thémes principaux de
ses ceuvres. Elle peut aussi exprimer son
attachement a sa terre, & ses traditions et se
montrer capable de vivre sa "mexicanité”. " Elle
s'exprime criment, et sans volonté de "faire du
beau" : ce sera la la marque de son succés " (La
vie de Friga Kahlo, 2007).

Frida, tant a travers ses CEUVIEs que par sa vie
tourmentée, margue 'art mexicain par son style
particulier. Quoique qu'il en soit, Frida Kahlo
dérange. Partout ol elle passe, elle impose a
travers son art une force de caractére hors du
commun, un non-conformisme qui saute aux
yeux et une coupure radicale du modéle feminin
traditionnel. Frida Kahlo nage a contre-courant,
Par ses ceuvres, elle aborde des sujets tabous et
douloureux, entre autres, sur la féminité; sujets
qu'une femme n'oserait normalement jamais
dénoncer. Elle met enfin au premier plan ce que
les femmes vivent et ressentent. Frida est, en
quelque sorte, une pionniére dans I'histoire de
l'art car elle dépeint sa réalité de femme, qui est
aussi celle des femmes mexicaines.
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Femmes d ici et d ailleurs

Par Amina E| Bakkar

N

Pourquoi des femmes au Maroc
troquaient presque tout contre le divorce avant
I"application effective du code de la famille ?

vant I'application du code de la famille au

Maroc, nombreuses étaient les femmes
qui, poussées dans le gouffre du désespoir
d'une situation digne et paisible, troguaient les
résultats de plusieurs anneées de travail, un
héritage ou un prét & la bangue pour un divorce
que la vie impossible avec un partenaire, et bien
des fois avec un partenaire et sa famille, leur
imposait. Prises entre le marteau et
I'enclume : souffrir ou lutter désespérément,
elles concédaient & tout perdre sans conviction
profonde; la procédure du divorce allait leur
sucer la moelle épiniére, tout leur temps et
leurs petites ou grandes économies & travers
des années, une véritable usure morale et
matérielle !

L'année 2004 sonna le glas de cette situation
avec l'avenement du Code de la Famille, grande
reforme menge par le pays et vrai catalyseur de
développement. Une ére nouvelle a commence
avec tout ce que cela comportait comme
soulagement, acquisitions de droits mais aussi
comme pertes transitionnelles; ce qu'on
pourrait qualifier de dégats collatéraux gque le
social aurait pu prendre en charge et contenir si
des structures comme celles des maisons
d'hébergements ou des organismes d'accueil
étaient mises en place dans toutes les villes du
royaume afin d'atténuer du poids de certaines
conséquences ou dérapages de cette étape
révolutionnaire dans la vie de la femme
marocaine. Il fallait prévenir que la femme
marocaine, encouragée par cette décision sans
précédents, allait commencer & dire non, non a
I'exploitation, non a l'esclavagisme déguisé, et
non au silence sur des droits qui allaient lui
préserver sa dignité. Rappelons ici que toute
transition implique des sacrifices et que c'est
I'étape qui suit la transition qui assure une
certaine prospériteé.

Mon sans conscience du temps que prendraient
les mentalités pour changer leur conception de
la fermme et les représentations qu'elles se font
de ses droits et de son réle, plusieurs femmes
ont saisi le sens de ce changement pour leur vie
et celles de leurs enfants. Et ceci dans le but de
rompre avec une ére ou plusieurs interpréta-
tions laissaient la porte ouverte & tous les
genres d'exploitations de la femme marocaineg,
avec comme spectre qui brandissait sur tous les
lieux : soumission ou renonciation a tous les
droits, accusations infames de toutes sortes ;
autrement dit, un grand dilemme entre perte a
long terme ou perte a court terme. Chantage
bien orchestré, selon le cas, par le mari et
certains de ses amis ou membres de sa famille.
On peut dire que la femme qui arrivait a dire
enfin non devait faire face a un systéme organ-
isé de préjugés et datteinte & la dignité.
D'ailleurs, les histoires abondaient dans ce sens ;
narration dramatiqgue des histoires du mauvais
traitement de femmes, pris pour un acte
héroique par certains qui sont des fois des gens
dits cultivés : il I'a jetée dans la rue, il I'a mise
a la porte, il I'a plumée, il lui a fait voir ce que
c'est qu'un homme ; des phrases dégoltantes
qui font la cloture du conte, sans parler de
l'incipit ou des expressions infames ouvrent
I'histoire ! Les pires des narrations inhumaines
sont celles qui racontaient I'histoire de femmes
qui wvivaient une situation désastreuse, sans
aucun revenu ! Elles étaient battues et jetees
dehors par leur mari ou leur belle famille, pire
encore avec leurs enfants aprés une longue
exploitation sur tous les plans ; les taches
ménageéres, I'education des enfants, la cuisine,
entre autres, etant des taches vues comme
banales, woire ignobles et qui ne leur
donneraient pas des titres d'honneur.



Avec la grande avancée enregistrée a travers
I'élaboration du Code de la Famille, le Maroc a
bien mérité sa place a coté de la Tunisie, grand
pays ami et pionnier dans le monde arabe en
matiére des droits des femmes depuis 1956. La
Tunisie est, en fait, le premier pays
arabo-musulman qui ait opté pour le principe
d'égalité entre hommes et femmes, au niveau
de la citoyenneté et au niveau de la loi, principe
soutenu par des textes constitutionnels et
législatifs. L'abolition de la polygamie et
l'institutionnalisation du divorce judiciaire y ont
vu le jour le 13 aolt 1956 avec le Code du
Statut Personnel; le méme qui a établi 17 ans
comme age minimum pour leé mariage de la fille.
Et selon les articles 20 et 21, la femme
tunisienne a le droit délire et d'étre élue. Cette
méme loi affirme que "tous les citoyens ont les
mémes droits et les mémes devoirs. Ils sont
egaux devant la loi". Cette grande étape dans
I'histoire des droits en Tunisie a connu une
continuité ponctuée par d'autres changements
dont celui du 7 Novembre 1987 ol d'autres
décisions ont concouru a la consolidation des
droits de la femme. 2002 était aussi une date
charniére dans la mesure ou la constitution s'est
enrichie par l'intégration de principes
importants du Code du Statut Personnel a
travers I'avancement du principe de I"égalité et
par l'introduction de celui du partenariat entre
hommes et femmes. Le cas de la Tunisie est
ainsi une lecon qui nous renseigne sur le travail
qui suit toute décision de |a taille de celle que le
Maroc a prise. D'ol la nécessité de la mise en
place de tout un dispositif préventif,
théorico-pratique, concernant le volet social:
une grande sensibilisation et de grands moyens
en matiére de prévention de possibles déra-
pages grace a des organismes de prévention et
de lutte contre la violence exercée sur les
femmes, qu'elle solt physique ou
psychologique. Dans ce sens, on n'en veut
exemple que celui de la MFI, un des organismes
du Québec, dont le travail seérieux et bien
orchestré est un exemple qui renseigne sur la
bonne organisation, la solidarité entre les
femmes et la recherche de I'équilibre social.

Mot arabe qui veul dire discorda, " ratscns de discorde "

Ainsi, l'avénement du Code de la Famille n'était
pas sans interpeller les fermmes marocaines sur
leur role et leur importance dans le développe-
ment de la société, ce qui est une grande
sollicitation aussi de leurs actions a travers leur
place dans la famille, dans la société et a
travers le développement de leurs carriéres,
voire a travers une participation politigue plus
massive. Ce qui a un impact aussi sur leur pro-
pre conception d'elles-mémes en tant que
personnes et en tant que citoyennes. Nous nous
arrétons ici sur 'essentiel des apports du Code
de la Famille, plus particuligrement au niveau
du mariage et du divorce.

Tout d'abord, la femme marccaine a pour la
premiére fois dans I'histoire le droit de con-
tracter un mariage en l'absence du consente-
ment d'un peére, d'un frére ou d'un autre
homme de la famille. Signalons ici la situation
critique, ou plutdt ridicule, dans lagquelle se
trouvait une femme qui se remariait avec la
nécessité du consentement d'un homme de la
famille et que cet homme avait, par exemple, a
peine I'dge de la majorité, alors qu'elle pouvait
étre avocate, professeure, médecin..etc. En
d'autres termes, une persanne responsable pro-
fessionnellement parlant, en droit, en éducation
ou en tout autre domaine. Certes, un accord
cordial est toujours positif mais l'impossibilité
de ne se remarier qu'avec le consentement d'un
tuteur faisait vivre la femme des contradictions
déchirantes.

Le deuxiéme grand droit que la femme maro-
caine acquiére grice au Code de la Famille est
celui d'étre dans une position égalitaire en
matiére de demande du divorce pour Chigaq °,
la femme n'est plus obligée de présenter des
preuves, cas dans lequel le tribunal est tenu de
donner l'accord du divorce dans un délai maxi-
mum de six mois. L
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Un retour sur les archives concernant le divorce
suffit pour trouver de nombreux cas de
demande de divorce qui ont duré dix ans et plus
et les exemples d'histoires devenues populalres
de femmes "ajournées” ou “suspendues"’
risquaient d'entrer dans la tradition orale,
Plusieurs autres récits relataient I'histoire de
femmes qui passaient leur vie a servir le mari et
sa famille sans oser bousculer les choses et tout
en acquiescant des situations bien moulées
dans un certain masque sccial, Cette situation
perdurait pour des femmes appartenant a tous
les niveaux sociaux, ¥ compris des femmes
ayant une bonne situation professionnelle® .

Toutefois, le passage a I"application du code de
la famille soulevait plusieurs interrogations,
chose normale car, si les textes ont enregistré
une grande avancée, les mentalités avaient
besoin de plus de temps. De 2004 a4 2007, il y
a eu ce qui ¥ a eu comme mise en application
du code de la famille, gains en majorité mais
aussi pertes dans certains cas! L'essentiel c'est
de faire la transition vers une période meilleure.

Actuellement, les femmes s‘urganisent au
Maroc, la preuve en est [a multiplication d'asso-
clations luttant pour les droits des femmes, la
LDDF, la DFM et j'en passe. Elles suivent de prés
la mise en application de cette grande réforme,
Il reste que I'exemple de la Tunisie continue a
nous renseigner sur les travaux qui restent
encore & faire pour consclider ces premiers
acquis, les enrichir et les développer afin
d'assurer plus d'équilibre social. Enfin, on peut
dire qu‘un mariage échoué ne peut plus devenir
une transaction pour le mari (et sa famille
dans certains cas) a travers l'achat du divorce
par la femme et I'abdication de droits.

Pour plus de renseignements:

ERALENE
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Surtout que l'article 49 du code de la famille
ouvre la porte & un accord écrit en ce qui a trait
a la gestion ou au partage des biens que les
deux partis ont acquis pendant la période du
mariage. On wvoit déja I'évolution dans la
revendication de droits, tel celui de prendre en
considération le travail ménager, demande qui
vient jeter un autre éclairage sur certains abus
que Ihistoire de la relation homme-femme au
Maroc a connus : celui de considérer le
paiement de la femme de ménage comme un
devoir de la femme active, partant de I'idée que
cette derniére est en méme temps "une femme
de ménage” qui privait 'homme de ce droit! Et
ceci dans un cadre de responsabilité matériel
partagée® ! Les tAdches ménagéres ne sont-elles
pas, elles-mémes, tout un travail?

Bref, les acquis en matiére de divorce
permettent actuellement a la femme marocaine
de sortir de I'emprise d'une situation conjugale
conflictuelle sans devoir renoncer a ses droits.

hitp:faww, justice. gov.maMOUDAWANAGude % 20pratique s 20du a2 0code s 20de S 20la% 20famille. pdf

hilp:ifwvew, afnik comfarticledE T, Mmi
hifpoigril-transversales orglartiche phpl 7l _article=141
hilpifwww whrnet org/docsfenjeus-code-0612 html

! Sgns mittaphonigue | sihuation entre divoredes ot mandes

‘Le pire des histoires que [aie enfendue : la femme de mon cousin est un exemple de dévouement, elie a5l professew, enceinde

el elle ser iout b monde, La semaine demidne, oBa avail le venire gui arfvail & son menlon e el passail avec k& plateau de varmes de thé, de
prosses assietied da . Bour S8rvir toube ba famills, une Soocantaing de personnes! ALCURE PEFSONMNE Ne 'e] levée de 53 placa!
Lameublamant de |8 malscn étail aussi considerd comeme une affaie de femmes, cefie ihée tire 585 racines 0'une raditicn
angpnng gui obligeait la femme ot sa famile & meubler @ maison avant e masiage

au B mois,



Les nouveaux arrivants sont prives de soins
Les groupes du Québec dénoncent la situation

Par Jill Hanley membre du projet Genese

Au Québec, en Ontario, au Nouveau-Brunswick et en Colombie-Britannigue,
les groupes communautaires s‘uppnsenté une rég!ementatian qui prive les
nouveaux immigrants de soins pendant les trois premiers mois suivant leur
arrivée. Les femmes sont particulierement touchées par ce délai.

Marielle' est venue travailler comme
bonne d'enfants au Canada, sous un
permis de travail temporaire émis dans le
cadre du " Programme concernant les
aides familiaux résidants ", une initiative a
I'immigration. Aprés awvoir travaillé
pendant six semaines & son nouvel emploi,
Marielle est tombée gravement malade.
Peu de temps aprés, elle a recu un
diagnostic de cancer et a di interrompre
son travail. Bien gqu'on lui ait dit gu'elle
allait étre couverte par le régime
d'assurance-maladie provincial, elle a
découvert qu'elle était soumise a une
période d'attente de trois mois avant de
pouvoir bénéficier de tous les soins.
Malheureusement, sa santé s'est
détériorée avant la fin de la période de
carence et elle a di payer des frais de
soins hospitaliers, lesquels s'élevaient a
des dizaines de milliers de dollars.
Maintenant guérie de son cancer, Marielle
a accumulé une dette qui I'empéche
sérieusement de réaliser son réve, celui de
parrainer ses proches pour qu'ils puissent
venir la rejoindre ici, au Canada.

La recherche a documenté les nombreux obsta-
cles qui nuisent a la santé des immigrantes : de
mauvaises conditions de travail, un niveau de
stress éleveé, des difficultés de communication
avec les professionnels de la santé dues aux
différences culturelles, la présence de
stéréotypes sexuels et ethnigues au sein du
réseau de santé, les obstacles linguistiques,
bref, la liste est longue. Par exemple, ces
formes de discrimination sont exercées a
I'egard des immigrantes qui, ne pouvant trouver
des emplois qui correspondent a leurs
compétences, aboutissent dans des ateliers ou
des usines, o0 la main-d'ceuvre est censément
docile.

Les groupes communautaires quebécois rappor-
tent de nombreux cas d'immigrantes agées qui,
aprés avolr passé des années a accomplir un
travail répétitif dans de mauvaises conditions,
sont forcées a quitter leur emploi. Le travail a
detruit leur santé et les employeurs ne les
considéerent plus comme de  bonnes
travailleuses. Les immigrantes sont harcelées
jusqu'a ce qu'elles démissionnent. Toutefois,
certaines provinces du pays, dont récemment le
Quebec, ont concocté un autre obstacle qui
sajoute & la liste. Depuis 2001, tous les
résidants permanents et travailleurs
temporaires qui arrivent au Québec doivent
attendre trois mois aprés leur arrivee declarée
avant d'étre couverts par le régime
d'assurance-maladie (une période nommée
délai de carence).

Pour les Canadiennes et Canadiens d'autres
provinces qui migrent au Québec, cette période
d'attente cause certains inconvénients mais
ceux-ci sont rarement majeurs, puisgque ces
personnes sont encore couvertes par le régime
de la province ol ils résidaient. Ce changement
a toutefois un impact important pour les immi-
grants internationaux qui arrivent au Queébec
comme residents permanents ou comme
travailleurs temporaires, A moins de souscrire &
une assurance-santé a fort prix ou a couverture
limitée, les nouveaux arrivants sont, dans la
plupart des cas, exposeés a s'endetter s'ils
tombent malades pendant les trois premiers
mois de leur arrivée., Par ailleurs, cette
population n'a geénéralement pas les
moyens de payer pour des services prives.

Pour plus de 130 000 femmes qul arrivent au
Canada chaque année comme immigrantes
(CIC, Faits et chiffres 2005), les trois quarts
dépendent d'une tierce partie qui leur assure un
statut. Il est donc peu probable qu'elles aient
les moyens de s'offrir des soins privés,
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La peur du " tourisme médical "

Selon le gouvernement actuel, l'introduction de
ce délai visait & harmoniser les lois québécoises
avec celles de ses provinces voisines [I'Ontario
et le Nouveau-Brunswick ont une période de
trois mois de carence similaire, tout comme |a
Colombie-Britannique) en vue de prévenir le
tourisme medical. Cette mesure a donc pour but
d'éviter que les personnes n'abusent du
systéme de santé en séjournant temporaire-
ment au Québec pour bénéficier de soins
gratuits, Par contre, le gouvernement n'a
jamais livré de statistigues ni de résultats de
recherche pour justifier sa crainte du " tourisme
medical". Il n'a fourni gqu'une estimation
approximative selon laquelle il aurait essuye
une perte de deux millions de dollars causée par
des " abus " du systéme de santé (le budget
consacré & [a santé s'éléve & plusieurs milliards
de dollars) sans préciser le rdle, s'il y en a un,
des immigrants dans ces prétendus abus.

La décision est peu convaincante, étant donné
* l'effet de l'immigrant en bonne santé ", qui
indique que les nouveaux arrivants omnt
beaucoup maoins recours aux services de sante
que les individus d'originge canadienne. Non
seulement les immigrants doivent-ils se
soumettre a une évaluation médicale avant de
pouvalr entrer au Canada mais nombre d'entre
eux évitent de demander des soins pour traiter
des problémes de santé mineurs, par peur que
la société canadienne ne les considére comme
un fardeau. Ils craignent que le fait d'étre fichés
comme des personnes malades pourrait nuire A
une eventuelle demande de citoyennete
canadienne.

La réaction de la collectivité

Comme il fallait s'y attendre, ce recul dans le
domaine des droits des immigrants a suscite
une wive réaction de la part des organismes
communautaires, qui ont commencé a relater
des récits semblables a celui de Marielle. Les
arguments contre le délai relatif a I'assurance-
maladie sont wvite apparus. Avec ["appul
d'organisations communautaires comme le
Projet Genese et le Centre des Travailleurs et
Travailleuses Immigrants, des coalitions
regroupant des groupes de tout le Québec,
comme * FAlliance des communautés culturelles
pour I'égalité dans la santé et les services
sociaux " (ACCESSS) et la " Table de
concertation des organismes au service des
personnes réfugiées et immigrantes " (TCRI), se
sont opposées a la nouvelle politique en raison
de son impact sur les résidents permanents.

Refusant d'accepter cette restriction inguiétante
qui porte atteinte aux droits de la personne,
nous, du Projet Geneése, en collaboration avec
de nombreux autres organismes communau-
taires, demandons I'abolition du délali de
carence et l'accés aux soins de santé publique
pour la population entiére,

A la base, le délai de carence imposé au Québec
contrevient au droit & la santé physigue et
mentale garanti par les chartes provinciales,
fadérales et internationales des droits et libertés
de la personne. En 1998, le Consell canadien
pour les réfugiés, le Conseil canadien des
Eglises et le Comité inter-églises pour les
réfugiés ont présenté un mémoire a I"ONU,
Selon le mémoire, le systéme disparate qui
régne au Canada en matiére d'admissibilité aux
s0ins de santé qui impose de longs délais de
carence et disqualifie les demandeurs en raison
de leur statut ou du statut de leurs parents,
contrevient a la clause 12(1)(d) du Pacte
international relatif aux droits économiques,
sociaux et culturels en n'assurant pas a tous "
des services médicaux et une aide médicale en
cas de maladie. " Ce systéme contrevient
egalement & la clause 2(2), selon laquelle les
droits qui y sont énoncés seront exercés sans
discrimination aucune fondée sur la race, la
couleur, le sexe, la langue, |a religion, 'opinion
politiqgue ou toute autre opinion, l'origine
nationale ou sociale, la fortune, la naissance ou
toute autre situation. *

A la lumiére de ces clauses de I'ONU, et étant
donné les colts élevés des assurances privées,
le délai prive les nouveaux arrivants de leurs
droits & des soins de santé. Il contredit
également les idéaux d'intégration stipulés par
le gouvernement en communiquant aux
immigrants le message selon lequel ils sont des
citoyens de seconde zone, un sentiment gqui,
comme l'indiquent les études, est trés répandu
chez les femmes parrainées a titre de conjointes
et méres. * Et bien qu'ils soient techniguement
permis par la loi, de tels délais vont aussi a
'encontre de ['esprit d'universalité et
d'accessibilité enchassé dans la Loi canadienne
sur la santé,

Sur le plan technocratique, les groupes
communautaires ont aussi souligné le caractére
irrationnel de |a politique, Le gouvernament
affirme que le délai * épargne " deux millions de
dollars, un modeste 0,01% du budget de deux
milliards de dollars que la province consacre
aux soins de santé, Compte tenu que cette
réglementation touche 40 000 immigrants par
année, les personnes concernées représentent
seulement 6f/10 de un pourcent de Ia
population!



Donc, méme g'ils utilisaient le systéme de sante
de fagon " normale © (ils ne le font pas, vu
* l'effet de I'immigrant en santé * susmention-
né), la prestation de soins de santé publiques
aux nouveaux arrivants ne colterait qu'umn
million de dollars tout au plus. Mais avant et
par-dessus tout, nous devons nous rappeler que
les immigrants ne sont pas des visiteurs. lls
gintégrent 2 la société québécoise et a la
collectivite canadienne et contribuent a leur
bien-étre par le biais de leur labeur et de leurs
impdts, dés leur arrivée. IIs ont donc droit a la
méme couverture dont bénéficie tout citoyen.

Sur le plan humain, les groupes
communautaires ont souvent vu des
familles s"abstenir de consulter des profes-
sionnels de la santé en raison des coiits
prohibitifs, ou sombrer dans une situation
difficile parce gqu'elles croulaient sous le
poids des dettes découlant de soins. Nous,
au Projet Genése, avons été témoins de
nombreux cas d'hopitaux et de patients qui
affrontaient des problémes de dettes et de
collection de dettes, avec le harcélement
qui en découle, notamment dans un
contexte oo leas  hodpitaux  sont
chroniquement sous-financés.

Il est important de noter que, pour les
nouveaux arrivants, 'endettement massif
entraine des conségquences plus graves que la
perte des avoirs. Nombre de nouveaux arrivants
au Québec ont quitté leur foyer principalement
dans le but d'expédier de I'argent a leur famille.
La perte de cette possibilité constitue un
événement désastreux dans leur wvie.
L'obligation de payer des dettes lides & des
s0ins de santé peut aussi retarder la possibilité
de parrainer d'autres membres de leur famille,
une situation qui prolonge une séparation
familiale douloureuse wécue par tant
d'immigrants. Pour plus de 3000 aides
familiaux résidants comme Marielle qui arrivent
tous les ans, ces considérations influent sur leur
décision de recourir & des soins de santé.

! Mom fictd

Cone A, Mkrmit M., Cobé ML : Qui prend pays.. Limpad du
parrainape sur kes drods & Megalté des femmes mrmigranies.
Critgwa © Condition lsminine Canada : 2001
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Des recherches ont démontré gqu'une plus
grande complexification des exigences
imposées pour bénéficier de l'assurance-mal-
adie augmente la confusion bureaucratique
dans les établissements de santé, suscite
l'intolérance envers ceux qui n'ont pas une carte
d'assurance-maladie et augmente le taux de
refus de traitement. Bien que les groupes
communautaires aient convaincu le
gouvernement de prévoir certaines exceptions
concernant le délai imposé (notamment pour
les soins prénataux, les maladies infectieuses et
la vaccination aux enfants), les professionnels
de la santé et les bureaucrates de |'assurance-
maladie ne sont pas toujours bien informeés
quant aux exceptions et détalls de la lol, ce qui
entraine des situations encore plus difficiles
pour toutes les personnes concernges. Le délai
de carence est une mesure qui differe de
certaines autres imposées par le gouvernemaent
pour privatiser les soins de santé. Entre outre,
c'est la premiére fois qu'on retire a toute une
catégorie de gens - les nouveaux arrivants et
les travailleurs- le droit d'étre couverte par une
assurance de I'Etat.

Lintroduction d'un délai s'inscrit dans une
tendance générale vers la privatisation des
soins de santé québécois et canadiens. Ce sont
les nouveaux arrivants qui font les frais de cette
politique, au profit des compagnies d'assurance
privées. De plus, le fait de priver toute une
catégorie de personnes des soins dont elles ont
besoin entraine des colts pour la société
canadienne, lesguels n'ont pas encore été bien
cernés ni évalués.

Jill Hanley, Ph.D., professeure adjointe & I'Ecole de
travall sockal de 'Université McGill, ceuvre activement
au Projet Gendse depuis plus de 10 ans,

Pour participer & cette initiative ou recevalr de
linformation, communiguer avec Rachel, au Projat
Gemése ; (514) F3B-2036 ou rachel@gensse. gc.ca

Cat article a ébé publié dan la revue le réseau
Canadien pour la santé des femmes

Hiver 200807
‘Walume 9
Mumén ¥

Pages 12-15

La Comibé éditarial tient & remarcier e niseau pour avoir donnd
son accord afin qu'on puisss publier inldgralement el article
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M asques a base d’avecat

S

Masques pour cheveux

Les masques pour cheveux sont & appliquer aprés
le shampooing. Les laisser poser quelques minutes
avant de rincer. Les cheveux qui étaient * de paille "
deviennent soyeux.

Ce masque est un cocktail d'huiles de sésame, de
jojoba, de colza et de ricin. Il hydrate, assouplit et
fait briller les cheveux réches. Pour nourrir intensé-
LMIE penser a ajouter du beurre de cacao et du

ariteé,

Des cheveux bien nourris :

& utiliser deux fois par mois. Casser deux ceufs et
mélanger les avec un peu d'huile d'olive. Appliquer sur
les cheveux et laisser agir entre 7 & 10 minutes,

A utiliser une fois par maois. Appliquer sur les cheveux un
cocktail d'actifs ultra pénétrants: le CCC (collagéne, cys-
tine, céramies). Des études ont démontré de l'efficacité
de ce masque : la cuticule est restaurde & 100 % et le
taux d'hydratation des cheveux atteint 90 5% !

Masque pour cheveux colorés :
Doux et soyeux grace a la camomille, la plante * amie *
des cheveux blonds, ce masque est a utiliser deux fois
par semaine. Mélanger quelques gouttes d’huiles essen-
tielles de camomille au shampoing. Laisser sécher au &
I"air libre....cheveux lumineux garantis.

L'avocat est réegulierement utilise dans la fabrica-
tion de produits cosmétiques, notamment pour les
effets régénerateurs qu'il distille sur le cuir chevelu
et la peau. L'avocat est un des aliments les plus
riches en vitamine E qui aide activement la peau a
lutter contre les effets du temps. La carotte est
riche en béta-caroténe qui est un précurseur de la
vitamineg A, La vitamina A favorise le renouvella-
ment des cellules de la peau,

Masgue pour tous types de peaux

Melanger deux cuilleres a the de purée d'avocat et une
cuillere a the de jus de carotte fraichement presse.
Appliquer sur le visage et laisser secher 15 minutes.
Rincer

Masque pour peaux séches

Le masque & base d'avocat et de miel est trés efficace
pour les peaux séches surtout en période d'hiver
Mélanger 1/2 awvocats et 2 cuillerées a soupe de miel,
Appliguer sur le visage, laisser sécher 10 minutes puis
rincer a I'eau tiede, Me pas cublier d'en appliquer aussi
sur le cou et le haut du buste. La peau de ces deux par-
ties du corps est aussi sensible que celle du visage.




La beauté des ongles

Pour avoir de jolis ongles, donner leur un petit bain de jouvence,
au moins une fois par semaine.Dans un bol d'eau chaude, verser
deux cuillérées & soupe d'huile d'olive. Tremper vos doigts une
dizaine de minutes, puis essuyer. Les ongles deviennent
beaucoup plus beaux et moins fragiles.

Des ongles blancs et propres

Pour blanchir les ongles, mettre du jus de citron pressé et de l'eau
oxygénée dans un verre et plonger les ongles dedans pendant quelques
minutes.,

=i vous faites du jardinage, avant de commencer, gratter un savon avec
les ongles. Ainsi, la terre ne pourra pas etre retenue dans les ongles. Il
suffit ensuite de nettover en les frottant avec une brosse.

Autres astuces

Pour que votre vernis a ongles séche plus vite, mettre vos mains dans
de I'eau chaude aprés I'application du vernis.

Si vos ongles sont cassants, les tremper 5 minutes dans un bol ol sont
mélangées 2 culllerées a soupe d'huile d'olive avec du lait. Vios ongles
seront renforcés en calcium et n'auront plus de taches blanches.

Halima Mhaichair

accompagne !
Depuis 1984, Entraide-Parents contribue i I'amélioration de la qualité de vie

des familles de la région de Québec. Notre approche préventive-éducative est
facilement applicable au quotidien. Mos objectifs sont :

* De favoriser des expériences parentales positives ;
* D’accroitre la confiance en leurs capacités de parents.

Mous offrens aux parents :

Entraide-Parents vous accueille au (418) 684-0050
Visitez-nous au www.entraideparents.com
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Je suis une immigrante d'origine chilienne,
qui est au Quebec depuis plusieurs années et
je veux profiter de la rubrique " vie pratique "
de la revue " Les femmes prennent |la paroke ®
pour vous parler d'une plante ™ miraculeuse ”
qui pousse naturellement au Chili.

La République
du Chili
(Republica
de Chile en
espagnol)
g5t un pays
d'Amérique du
Sud partageant
ses frontieres

la Bolivie au nord,
I'argentine a l'est, I'océan Pacifique a I'ouest
et le Pole sud au sud. La capitale de ce pays
a la farme mince et allongée et porte le nom
de Santiago du Chili. Chile est un mot
mapudungun signifiant ~ la ol se termine la

avec le Pérou at

terre &t n'a aucun rapport avec le mot
espagnol chile qui désigne le piment.

Le Chili se caractérise par l'influence des
cultures des peuples amérindiens, des
espagnols, des anglais, des allemands, des
francals, des italiens, etc. La religion pré-
dominante est la religion catholique, mais il ¥
a une liberté de culte depuis 1869.

La zone centrale est caractérisée par ses tra-
ditions rurales. La région centre-sud est com-
parable aux cartes postales de la Suisse : des
montagnes, des volcans, des prairies vertes
et fleuries et de nombreux lacs.

Lorsque j'étais enfant, on jouait, mes fréres
et moi, dans les champs moelleux, colorés
par cette jolie rose sauvage, qui est la rose
musquée. On etait loin de savoir qu'on était
entourés d'une potion presgue magique. A
I'épogque, seules les wvieilles femmes de la
campagne savaient comment extraire ["huile
de cette plante et I'appliquer sur des plaies et
des blessures.

Historigue et origine de la rose musquée

Le rosier muscat est un arbrisseau apparenté a la
famille des Rosacées; aussi appelé cynorrhodon, il
ressemble & un églantier. Il pousse naturellement
dans le centre-sud du Chili et fait I'objet d'une cul-
ture abondante au pays. Il donne des roses
musquées, fleurs simples, roses, qui aboutissent
a la formation de fruits extrémement riches en

vitamine C,

Ses graines contiennent
une huile unique pour ses
extraordinaires propriétés,
qui ont été constatées dans
les années B0 par un
groupe de chercheurs de
I"Université de Conception
(Chili). Et récemment, une
équipe de chercheurs de
'Université de Milan a
démontré l'incroyable efficacité de I'huile de Rose
Musguée sur la régénération de |'épiderme, au
travers d'une expérience médicale, effectuée sur
plus de 100 femmes d'ages différents.

B




L'huile de rose musquée est extraite des
graines situées dans le fruit; sa texture est
épaisse. Elle contient une grande proportion
d'acide gras poly-insaturé qui agit sur la
régénération des cellules &t qui contribue 3
la souplesse de leurs parois. Cette propriété
régénérante fait de I'huile de rosier muscat
un excellent actif dans la lutte contre les effets
de I'dge sur la peau. Les acides linoléiques
stimulent la défense immunitaire de
I'organisme et sont efficaces pour traiter les
problémes dermatologiques. Lhuile de rose
musquée posséde également une wvertu
cicatrisante grice a sa teneur en vitamine A
acide, appelée rétinol, qui se révéle trés
bénéfique pour traiter les Ilésions
acneéigues.

Elle est donc préconisée en cas de brillures,
ou a la suite d'opérations chirurgicales. Le
principe actif de I'huile de rosier muscat a la
particularité d'agir en profondeur de
I'épiderme, contrairement a certains produits
utilisés en cosmétique. Elle nourrit la peau et
lui redonne de la souplesse. Elle est partic-
uligrement recommandée pour réhydrater
et revitaliser les peaux séches ot abimées, pour
réparer les zones ayant subi des coups de soleil et
pour prévenir lapparition de rdes et de vergetures
Elle s'utilise également en prévention, sur le venire
lors de la grossesse, pour nourin, détendre la peau et
éviler les vergétures (mieux vaut mettre une huile Bio
d'ung grande efficacite sur le ventre chague jour,
plutd quiune créme contenant des conservateurs,
pensez a préserver le bébé de tous les produits chim-
iques qui passent a fravers volre peau,

Vous pouvez trouver cette merveilleuse huile
de rose musquée a Québec, dans tous les
magasins d'aliments naturels.

Rosa Miranda
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Empanadas

Les empanadas est un met traditionmel en Colombie. Les
empanadas fait partie de la culture Colombienne. C'est un met que
I'en peut manger nimporte quand. Il peut étre consommeé aussi
bien froid que chaud.

Ingrédients pour 10 personnes
400g de farine de mais

B pommes de teme

4009 de viande hachee

3 olgnons

3 lomates

Sal

Eau

Huile

1- Dans un chaudron, faire bouillir les pommes de terres.

2- Dans une casserole, faire cuire la viande haches avec les cignons e les tomates.

- Une fois cuites, mettre les patates en purée

4- Melanger ensuite tous les ingrédients ensemble. Assaisonner a vatre godt

5= Dans un autre bol, mélanger la farine de mais avec du sel et de 'eau pour en faire une  pale consistanie.
B- Rouler la pate el la couper en morceaux pour ensuite ka farcir avec la préparation de viande.

7- Bian refaermer la pate et la faire cuire dans Iuile chaude.

On peut | d Is, la tomate ou de | iquante. =3
el manger es empanadas $euls, avec la saute Iomalté ou Q8 13 Fauce pigua Patricia Posada

Gateau au chocolat

Hummus -
et a la mayonnaise
Ingredients : Ingrédients secs:
1 conserve de pois chiches 2 tasses de farine
2 gousses d'ail 1 tasse de sucre
2 cuilleres a soupe d'oignon hache 1 cuillére a soupe de poudre a pate
/ tasse d'huile 5 cuilléres & soupe de cacao
Jus de citron au godt
Sel et poivre Ingrédients humides:
1 tasse d'eau froide
1 tasse de mayonnaise
1 cuillére a soupe d'extrait de vanille
Préaparation :
A l'exception de I'huile et du jus de citron, Préparation :
passer tous les ingrédients au malaxeur. Mélanger les ingrédients secs ensemble. Mélanger les
Incarporer graduellement 'huile et le jus de ingrédiants humides ensemble. Incorparer graduallement
citron, les ingrédients humides aux ingrédients secs au centre du
bol. Bien mélanger. Déposer dans un moule & gateau
graisse ef cuire au four a 350F pendant 30 minutes.
30

Maureen Cormier



Résidence
[.a Colombiére Résidence La Colombiére
ST Drganisme de réinsertion saciale el scolaire
‘;'f < g y T 4925, rue Pierre-Georges-Roy
3 Saint- Awgustin-de-Desmaures
- (Québec) 634 248

Nouveau concept Tebphone : 418-874-0222
Programme de formation sur mesure Site Wed : www colomblere.org
Ecole non traditionnelle pour méres avec enfant(s) qui souhaitent courrie] - residencelacolombiere cohellaet.ca
poursuivre leurs etudes [a ol elles les ont laissées

La Colombiére innove et offre un tout nouveow service de formation.

Lvec ba collobanglica de lo [ommiisan coaleine de lo (apessie, 4 wirdhiemedt dyiamiqee, ofcweillan], (Sokaegx
& lowd 6 lail adegid & bed respantebibaed paramielas, 8 pragdten e wise b la lois e valel acedémigue ¢ | vale développe
i F e Len bl

L poliipsandas and bo posubdild da 4 imciing e lormation de base oblemi beer doslime f dledes. secondon et oo soguiine dins
préciables paur s msrrite o un DEP ov enoans awx Sludes celligialed!

Te bénéficies dun svivi indiwidualisé Pesdent gaw ten enloer divelopae lui-mdma el
Te éweluas & ton propre rythme babdatés ceciclay grive d lo préesce d'édwohices
T complites 1a fermation e servioe de govde o oo, @ deux ped de fan Ecaled

Programmes disponibles a |"externe ou en hébergement méres/enfants
Formation reconnue par b MinkLene dé L'Education, du Lolir of du Spor

Ataliers de formation
LEveloppement ded (ampElenied pareatoked
Développement det tampiiencet persoanelles
Programme scoloire ;

Farmatian gésérole — seceadaine | & 5 — Enseigaement indniduchisé

Période d"muripﬁqn @n cours

NOUVEAUTE
Double mission sociale « Les femmes et les enfants d'abord »

C'est avec beaucoup de fierté gue I'organisme La Colombiére présente son
nouveau concept novateur qui s'adresse a une clientéle méres / enfants.

Nous proposons deux services distincts

- Yolet : hébergement 24/7 avec accompagnement dans toutes les sphéres de
leur vie et ce dans une démarche personnelle 8 moyen et long terme.,

- Volet : programmes de formation et d'apprentissage complets et personnalisés.

Notre approche globale nous caractérise




Maison pour femmes
Immigrantes
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La Maison pour femmes immigrantes
existe depuis 1986 pour lutter contre
la violence et pour offrir un lieu
sécuritaire aux femmes victimes de
violence conjugale et leurs enfants.

La Maison pour femmes immigrantes est
plus qu’'un lieu de services. Elle est un lieu
de revendications en ce qui a trait a la
lutte contre la violence faite aux femmes
et elle vise le changement social en dénon-
cant |'oppression des femmes.

Tous les services sont confidentiels et
gratuits pour toute femme victime de
violence conjugale avec ou sans enfant.

L'accueil 4 la Maison se fait 24 heures par jour,
7 jours par semaine

652-9761



