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Editorial
Par Nahid Ghafoor

Voici le 4° numéro de la revue Les femmes
prennent la parole. Avant tout, nous tenons
a remercier nos lecteurs et lectrices pour leur
support et leurs mots d'encouragement, ainsi
gue nos collaboratrices pour leur engagement
et leur solidarité dans les différentes étapes de
la réalisation de cette revue. Comme tous les
précédent numéros, celui-ci est le résultat
d'une collaboration collective,

Dans la section Femmes illustre du présent
numéro, wvous découvrirez Betty Friedan,
écrivaine féministe et militante qui a joué un
grand rile dans la ré-émergence du mouve-
ment des femmes aux Etats-Unis.

Dans la section Sur le wif. deux femmes qui
ont affronté la souffrance, partagent leurs
expériences comme un geste de solidarité, en
espérant aider d'autres femmes qui ont besoin
¢ retrouver.

La rubrique Entrevue s& constitue de deux
entretiens dont le premier présente Simone,
une femme dynamigque et éveillée, et le
deuxiéme une conversation avec les Lys
Ensablées, deux femmes passionnées qui
nous parlent du Rallye des Gazelles et des
causes humanitaires qui les tiennent engagées
dans a ce projet.

L'article Féminisme en Afrigue, présenté dans
la section Femmes d'ici et d'ailleurs, nous
démontre, & travers I"histoire d'une jeune fille
libérée des coutumes, le conflit intergénéra-
tionnel entre la tradition et le modernisme.

La section Dossier est consacrée & Lectures
féministes. Cet article comporte un regand sur
le livre La domination masculine de Pierre
Bourdieu, un saciologue bien connw. Ce travail
tente d'éclairer sur la fagon & travers laquelie
s'opére la domination masculine et comment
elle devient acceptable par les femmes qui |a
subissent.

Mous trouvons une nouvelle histoire de Chéri
dans la partie Création et expression. Cette
fois-ci, Il est malade et il se sent sur le bord de
la mort. Chérie, bien socialisée, fait tout pour
lui rendre la vie facile. La rubrigue s'achéve
avec Limmigration avec ses couleurs, article
qui expose la réflexion d'une jeune immigrante
d'une fagon artistique.

Dans la rubrique WVie pratique vous
trouvez des recettes et des suggestions pour
la vie de tous les jours.

Ecrivez-nous

Vos réflexions, vos témoignages, vos
commentalres, vos critiques et vos suggestions
pour I'amélioration de la revue nous
intéressent sincérement.

Comité éditorial
Case postale : 9846
Québec G1V 4C3

Par courriel : mhfig@bellnet.ca
Par fax : (418) 652-8257
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Par Nahid Ghafoor

E n 1921, Betty Friedan, écrivaine et
militante des droits des femmes, est née a
Pearia (Illinois). Son pére, Harry Goldstein,
est un bijoutier. Sa meére, Miriam Horwitz,
qui travaille comme journaliste, abandonne
s3 carriere pour Se marier et pour se
consacrer a sa famille. Cependant, cette
perte de carriére la touche profondément et
elle n'est jamais contente de son choix. La
frustration que vit sa mére, fournit 3 Betty
Friedan le premier exemple de I'insatisfaction
des femmes qui sont piégées dans leur rile
limité par la mystique féminine (sujet de son
premier livre).

A I'ige de 17 ans, encouragée par sa mére,
Betty Friedan quitte sa ville pour poursuivre
ses etudes au Collége Smith
(Massachusetts). En 1942, dipldmée avec
des honneurs, elle continue ses études en
psychologie a ['université de Berkeley
(Californie}.

Pendant la deuxiéme guerre mondiale, elle
travaille & New York comme journaliste pour
le Federated Fresse, un journal de gauche.
Ses articles, pour ce journal, se caractérisent
par la dénonciation du racisme et du
sexisme,

A la fin de la guerre, lorsque les hommes
retournent de la guerre, Friedan doit quitter
son travail pour laisser sa place a un ancien
combattant.
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De 1946-1952, elle travaille comme
journaliste pour I'UE News FPublication. En
1947, elle se marie avec Carl Friedan, un
producteur de théitre'. Aprés le mariage,
Betty Friedan, active et militante, continue a
travailler pour I'UE Mews. En 1952, dans un
texte de 39 pages, intitulé Combat pour les
travailleuses, elle dénonce 'exploitation des
travailleuses par les grandes entreprises
américaines, l'inégalité des salaires, les
conditions difficiles de travail des ouvriéres et
la double discrimination a laquelle les
fernmes afro-américaines font face.

En 1953, comme journaliste indépendante,
elle utilise la photographie pour démontrer le
role des femmes dans la lutte pour la justice
sociale, I"égalité et la paix dans le contexte
socio-économigue et politigue de ["histoire
des Etats-unis.

Betty Friedan fut congédiée de son travail a
cause de grossesse de son deuxigéme enfant.
Installée avec sa famille dans une banlieue
de New York comme écrivaine indépendante,
elle écrit des articles aux différents
magazines féminins en s'adressant & la
classe moyenne ménagére. Un grand nombre
de ses articles se fondent sur sa
propre expérience (femme au foyer de
banlieue). Pendant ce temps, elle donne
egalement des cours d'écriture a I'Université
de MNew York.



En 1957, Betty Friedan effectue un sondage
auprés de ses anciennes condisciples du
collége de Smith. Le résultat de ce sondage
révele le malaise profond de ces femmes
instrultes quant & leur rble en tant que
femme au foyer. Le partage de cette
insatisfaction améne Betty Friedan a faire
une série de recherches qui se terminent par
former le livre La femme mystifiée, publié en
1963,

La femme mystifiée, analyse le rile des
femmes dans la société américaine et la
situation des femmes mariées dont le rdle se
limite a la vie maritale et maternelle. Dans ce
livre, Friedan parle de la démoralisation
d'une génération de femmes américaines,
prise dans un systéme domineé par des
llusions et de fausses valeurs qui ne leur
permettent pas de se réaliser. Elle soutient
que dans un tel systéme, la seule valeur de
la fernme réside dans l'accomplissement de
sa propre féminité. La mystique de la femme
est si puissante que les femmes grandissent
dans l'ignorance de leurs désirs et de leurs
aptitudes, *

Dans La femme mystifiée, Friedan décrit le
processus qul amene des jeunes femmes,
généralement scolarisées, a retourner au foyer
dans les années de I'aprés-guerre, et cela aprés
de longues années de lutte mendée par le
premier mouwvement féministe en faveur de
I'dgalité entre les sexes.”

La femme mystifidge déecdenche des discussions
passionnées, Des milliers d'américaines se
reconnaissent dans ce livre qui a joué un rle
catalyseur dans la prise de conscience et la
remise en question du modéle féminin des
annees 60. La femme mystifiée est considéré
comme un texte fondateur de la deuxiéme
vague du féminisme aux Etats-unis.

Cependant, beaucoup de féministes critiquent la
représentation de la situation des femmes
dans La femme mystifiée qui se limite a la
bourgeoisie blanche et les femmes privilégiées
résidant dans les banlieues lointaines.

Les critiqgues reprochent & Friedan de ne pas
avoir pris en compte les problémes des millions
de fernmes qui travaillent dans les conditions
oppressives, de méme gque les besoins des
fermmes sans emploi et sans maison. La fermme
mystifide ignore l'existence de tous les non
blanches et les blanches pauvres.

Selon certains critiques, La femme mystifiée
représente des limitations importantes du
féminisme libéral comme théorie ou comme
base pour I"action politique. *

En 1966, Friedan est devenue la cofondatrice
et la premiére présidente de 1I'Drganisation
nationale pour les femmes, dont e but est
de former un nouveau Mouwvement pour
obtenir une véritable égalité pour toutes les
fernmes,

En 1970, elle dirige la Gréve des Femmes
pour 'Egalité a New York, Friedan continue a
militer pour le droit & I'avortement, I'égalité
dans la rémunération ainsi que pour le droit
au congé de maternité et a un systéme pub-
lic de garderie pour enfants.

En 1977, Betty Friedan publie Ma wvie a
changé. Cetouvrage est composé d'écrits et
de commentaires sur la lutte de mouvement
des fermmes, les gains obtenus ainsi que les
défis que ce mouvement a A relever.
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Betty Friedan, dans son ouwvrage Le second
souffle, publié en 1981, invite les femmes a
redéfinir le rapport entre le personnel et la
politigue. Elle parle de ce quelle voit comme
le tournant du mouvement féministe et des
nouveaux enjeux que ce mouvement a a
envisager. Elle souligne les dangers de ce
qu'elle considére les exceés du mouvement
des femmes.

Ce livre est aussi controversé que La femme
mystifide et critiqué par de nombreuses
féministes. On reproche a Betty Friedan
d'accuser les féministes d'awvoir rendu les
femmes égoistes et préoccupees par leur
carriére au détriment de leur vie familiale,
ainsi que de bldmer le féminisme pour le non
succés des femmes dans la vie sociale.”

Betty Friedan publie fa Fountain de .I"ﬁ.ge en
1993 et Beyond Gender en 1997. En 2000,
elle publie ses mémoires intitulées La vie
jusgu'a 1, qui est I'un de ses derniers
OUVTages.

En 2000, lors d'une entrevue au sujet de la
sous-représentation des femmes dans la vie
politiqgue des Etats-unis, elle parle de son travail
pour faciliter l'entrée des femmes dans la vie
politique: Il a aidé fes femmes a franchir
cartaimes barréres inconscientes, nolamment fa
regard qu'elles portaient sur elfes-mémes et sur
feurs possibilités. La mystique féminine - sorte
de miasme dinfluences pesantes - contraignail
fes femmes & rester humbles, timides,
silencieuses et imdisibles, Je lewr ai dil de ne plus
chuchoter mais de crier. Jai encouragé les
fermmes a dépasser la mystique féminine, 3 se
porter candidates, & s'armer contre la
discrimination sexuelie.®

Betty Friedan est considérée comme la
fondatrice du mouvement féministe moderne.
Elle joue un rile important dans I'évolution des
droits des femmes. Militante infatigable, Betty
Friedan reste active et engagée jusqu'a la fin de
sa vie.

Un jour, nous regarderons en arriére et nous
réaliserons, que notre mouvement vers égalite,
ce voyage passionné et exaltant vers 'égalité de
fa femme était l'expérience la plus intense que
chacune de nous aurait pu espérer vivre. Nous
avons faconné notre propre histoire.(..) et fes
fermmes qui me se sont famails impligudes nous
noUsS envierons parce gue nous avons vécu la
2 révolution américaine.”

Ca manage lerming par un divorce &n 1969

Belty Friedan, La femme myshfide, Editions Gonthier, Pars,
1964, 450 p

Le premier mouvement féminisie amdéncain (1850-1820. ]- Lt
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Belty Friedan and the Radvcal Past of Liberal Faminism,
Joanna Boucher
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e achued © Commend [ Bokdmabion des fmme du Qoshes 50 sl
ol i ranoce & Bty Foocin of Real wernen 7 Par Anne-hane
Girgyras, ef Ginethe Busque, 1967

B.  hifpiiwww unesco onpoounen000_ D3Mrdossa6 him
7. CQuekues Bminisfos

amdncaings, maksalon Luce Guibeault, Moninal
Oifice national du fim du Carada, ¢ 1578

of féminme, Alba de Cespédés,  Editions Martinsart,
Fturrnui'l.1mtﬂ?dp

. Batty Friedan, Le second souffle, Les Edions inlemationales, Alain

Swanké, Canada, 1883, 318p




Je désire vous salu er, femmes d'ici et d'ailleurs, qui nous émouvez par le courage dont vous faites
preuve dans le combat pour I'égalité et la dignité. Debout malgre les menaces, les violences et les
assassinats, vous étes le plus beau des monuments

V'occupe la fonction de Conseiller en securité financiere depuis 1993. et j'offre principalement
mes services aux organismes a but non lucratif. J'ai choisi d'ceuvrer auprés d’organismes comme
le vitre car je partage les valeurs d'équité et d’amélioration du mieux étre collectif qui sont au
ceur de la raison d'étre des organismes communautaires. J'offre mes services a plusieurs
maisons d’hebergement pour femmes victimes de violence ainsi qu'a plusieurs organismes
oeuvrant dans les differends domaines de I'action communautaire.

Au plaisir de vous servir dans un futur rapproche.

Conseiller en sécurité financiére

Conseiller en assurances collectives

michelYacoub

_ 505 14° Rue
2 Assurance Collective Québec, Qc. G1J 2K8

® Assurance Salaire Tel. : (418) 529-4226

B Assurance Vie Fax : (418) 529-4223

® R.E.E.R'Collecut Ligne sans frais 1-877-823-2067
BREER michel.yacoub@sympatico.ca




Jémoignage

Ma vie, mes réves et ma confiance en les personnes qui m'ont aidée.

J e suis une femme immigrante victime
de violence conjugale de toutes sortes.

Ma wvie éetait remplie de peur et
d'appréhension pendant des années,
mais je n'ai laisse personne woir mes
vraies emotions.

ai wvécu beaucoup de souffrance,
d'isolement, de solitude et de silence en
attendant gqu'un jour les choses
changent, mais ce changement n'était
gqu'une aspiration.

lJe n'ai raconté a personne mes
problémes et la violence vécue car j'avais
appris 2 ne pas parler de mes problemes
familiaux avec les autres. Je souffrais en
silence mais je ne tenais pas compte de
ce que je ressentais, ni de ce que je
voulais...Un jour, la travailleuse sociale de
I'école de mes enfants m'a appelée en me
disant qu'elle voulait me rencontrer pour
me parler de ces derniers. Je suis allée
la rencontrer avec un sentiment d'inquie-
tude.

Elle m'a poseé beaucoup de questions
auxquelles j'ai essaye d'éviter de donner
des réponses claires, car je ne voulais
parler a personne de ce que nous vivions,
moi et mes enfants, a la maison.
Toutefois, sa derniére guestion m'a
frappée fort. Elle m'a demandé pourquoi
mes enfants étaient toujours tristes, en
ajoutant que lorsqu'elle essayait de
comprendre la raison de leur tristesse, ils
se mettaient a pleurer.

Je ne savais pas quoi répondre car mes
enfants ne se laissaient jamais wvoir
tristes devant mol. )'al réalisé que mes
enfants, tout comme maoi, cachaient leurs
vraies emaotions,

J'ai commence a évaluer ma situation et
celle de mes enfants a l'aide de la tra-
vailleuse sociale. Pendant 8 mois, j'ai
gssaye de me convaincre de quitter mon
mari et d'aller dans une maison
d'hébergement comme m'avait suggéré
la travailleuse sociale. Mais, j'avais
tellement peur d'étre conduite avec mes
enfants dans une maison d'hébergement,
Je n'avais personne & Québec, ni famille,
ni amie. ...Mais un jour, la travailleuse
sociale m'a donne une mauvaise
nouvelle. Elle m'a dit qu'elle serait
obligée de transférer mon dossier a la
DF], en ajoutant que cela était pour le
bien-étre de mes enfants. Je ne le
croyais pas, javais toujours peur d'aller
dans une maison d'hébergement.. Mais
je ne savais pas que la paix m'y
attendrait. Je me suis alors sentie
entourée de sécurité grace a l'accueil
chaleureux que nous avons regu, C'étalt
le début d'une nouvelle vie pour mol et
pour mes enfants. C'était avec la
confiance que les intervenantes de la
maison m'ont donnee que j'ai commence,
pour la premiere fois, a m'exprimer a
propos de ma véritable vie.



Pouveir dire a quelqu'un ce que je vivais,
etait une grande libération pour moi. Je
parlais et on m'écoutait avec une grande
comprehension sans jugement. Cela m'a
amenée a parler de mes émotions, de
mes sentiments, de mes craintes et de
mes espoirs,

De plus, les rencontres de groupe m'ont
permis de faire confiance, de comprendre
le cycle de la violence et |'impact de la
violence sur mes enfants. Les
intervenantes de la maison
d'hébergement étaient comme ma
premiére et unigue famille 8 Québec

A la maison d'hébergement, j'ai apprécié
beaucoup le fait que mes enfants solent
aidés par les travailleuses jeunesses ainsi
que par les services adaptés & leurs
besoins. Ils ont regu [|'écoute et le
soutien neécessaires pour traverser cette
période de notre vie.

A toutes les intervenantes de la maison :
Je vous remercie de m'avoir aidée et pour
tout le courage que vous m'avez donne.

Merci pour ce courage, je vais essayer de
réaliser tous mes réves.

A toutes les femmes blessées, laissez-
moi vous dire qu'il faut arréter la
souffrance car la vie est tellement belle.

Il v a beaucoup de femmes gui sont
comme des pélerines du méme chemin.
Maintenant, je sais que la seule respons-
able de mon bonheur ¢'est mol.
Aujourd'hui, je vis |a vie telle gu'elle est,
belle avec ses va et vient, avec de
'amour et de la déception.

Aujourd'hui, je veux seulement laisser
COUrRIF ma vie, avoir ce que je veux et ce
que je merite.

Aujourd'hui, je réalise que je ne suis pas
une femme invisible.

P.H.P
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What kind of woman am |

I will let you decide. Let's see what I have
endured since the beginning of my life.

When I was nine years old, an old man grabbed
me and tried to touch me. [ managed to get
free and I ran home. My parents called the
palice. The police picked the old man up but
they soon let him go and did not charge him.
Since he lived close to us T would see him often
and remember what he had done and how no
one had done anything to protect me. [ had to
see the man who had attacked me for four
vears before we moved away.

When I was sixteen years old I was raped. 1
was home alone and the apartment door wasn't
locked. I lost everything that day because 1 was
gtill a wvirgin. He didn't just humiliate me; he
took the most precious thing away from me.

I hated what he had done to me but [ hated
myself even more for leaving the door unlocked.
I wished I was dead. I never acted on that feel-
ing because of my sister. [ did everything for
her. She was eight years younger than I was
and she needed me. [ didn't tell anyone right
away about what had happened to me. What
good had the truth done me when I was nine
yvears old? I had had to live with knowing that
nothing had been done to protect me.

But I didn't want to believe that all men were
the same and I tried to be normal. I started to
go out on dates.

I don't really know what happened but one day
when I was talking to my boyfriend on the
phone my father became wvery angry for no
apparent reason and started insulting me,

When I talked back he grabbed me by the
throat and started to choke me. My older
brother had to have a fist fight with him for
him to let me go.

All the words that my father had called me
the rapist had called me. I was actually start-
ing to believe that I really was all those things
and that was how [ really deserved to be
treated. Maybe that was why 1 never had
friends.

The next episode that marked my life forever
and taught me to keep things to myself was
when [ was 23 vears old. I was working in
Montreal at the time. Every morning I took
the bus near my home at 5: 30 am. There
was a man [ used to see from time to time
when 1 took the bus. [ was always uncom-
fartable with the way he looked at me and the
way he behaved. [ found his behaviour
bizarre and felt uncomfortable with the way
he looked at me., One day, feeling more
apprehension than usual, 1 asked my brother
to walk me to the bus stop. When we got
close to the bus stop my brother hid from
view in order to better observe how the man
behaved. Before [ got to the bus stop I saw
the man. He was waiting for me. The man
grabbed my arm and pointed a gun to my
head. When my brother saw him he yelled
out loud. 1 broke free and ran to call the
police. On the phone, they kept referring me
to different numbers. After six calls I gave
up. I tried to calm myself and to act as nor-
mally as [ possibly could. It was only while I
was on my way o work that I started to cry
uncontrollably, I felt abandoned and helpless,
I felt that no one was willing to help.



When I arrived at work, people asked me what
was wrong and I told them I had a migraine.
My boss called me into his office and he told me
my mother had just called and that she was
very worried about me. He wanted to know
how I was. 1 tried to tell him I was fine but I
started to cry all over again. He told me to take
a few moments to calm myself and come back
to work in a while. I refused because I couldn’t
afford to have my pay deducted but he told me
not to worry because he wasn't going to dock
my pay. MNevertheless, I went back to work at
7:30 am.

[ got married at 26, [ had my first son at 27
and my second child at 30, Not long after, my
husband wanted to move to Québec City
because he wanted to be closer to his parents.
I jumped at the chance to get away and try to
change things in my life. I agreed to move and
I left a job that I loved for fake security and
became dependant on my husband.

When I was 38, I had my first heart attack.
Then when I was 39, 1 was raped again. This
time it was a hundred times worse because |
was the one who got into his car. 1 felt
responsible even though when he saw that 1
was having chest pains he offered to take me to
the clinic. He had a gun, 50 1 had to endure
everything that he did to me. He kept me for 3
hours and then he let me go. Afterwards all 1
could hear was what he had sald, that if I ever
reported it, 1 was the one who was going to
prison and not him. I don't know how I got
home but I did and 1 realised that my children
were due home from school. 1 tried to compase
myself and tried to think what to do. 1 tried to
find happy memaries.

I couldn't look at my wedding picture, I
remembered how much fun it had been when
my mom had made my dress. [ tried to think
of what to do. You are probably wondering why
my first thought was not to call the police. 1
was afraid of what he had sald, that if I went to
the police I would be the one who would be
blamed. 1 felt responsible for what had
happened because I had accepted to get in his
car. I was afraid that the police once again
would not take me seriously and dismiss my
claim.

I was ready to give everything up. 1 didn't
know how to handle what had happened. 1
thought of my children and I realised that I had
to be strong and continue, When my children
came home from school I was back to my old
self. Evem my husband when he came home
didn't realise what had happened.

I succeeded in completely blocking out the rape
for three months. And then the nightmares
started. They were triggered when I saw him at
a shopping centre, Seeing him made it all
came back. [ was paralysed with fear. [ called
my children's social worker and she told mea if I
wanted to report it to the police she would Ccome
with me but I was still too afraid.

Owver the next few days | gathered up enough
courage to tell my husband what had happened.
He was furlous with me. He called me names
and then asked if I had liked it and how I had
felt. 1 was mortified. Whatever self-respect I
had left me. I felt cheap, dirty, ugly, used. You
name it, I felt it. I wished I had never told him.
I wished I was dead.

By
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I reported it to the police on October 16, 2001,
They promised that they would put his picture
in the papers that same weekend. They newver
did. [ didn't hear from them again until a yvear
later. In the meantime I was too afraid to
pursue it any further myself and I needed the
police's help.

It was a year later, on October 21, 2002 that the
police came to my house and in front of my
husband accused me of having an affair. They
said that no other rape reports resembled my
repart. The police told me I had until the end
of the week to decide what I wanted them to
do. They told me to decide whether [ wanted to
retract my complaint or whether I wanted them
to continue with the case.

When I went to the police station, I told the
police that since they hadn't done what they
had promised a year ago I didn't believe that
they would ever find the man, so they might as
well drop the case. The police officer told me
that I was a very very sick woman and that I
needed to get a very good lawyer because next
week [ was going to be arrested and put in
prison for filing a false claim. Those were the
exact words that the rapist had used.

I was completely lost, I didn't know what to do,
I didn't know how to get through it. When I got
home, 1 called my social worker and told her
that I had made a decision. That Sunday after
church I was going to commit suicide. [ was not
going to go to prison for being raped. 1 had my
plan of action. I had the gun ready. I just
needed to find the bullets. 1 only needed one
bullet. My social worker tried to calm me down.
She talked to me of my children. She told me
she believed me. MNevertheless, I ended up in
the hospital for four weeks.

I went to court on MNowvember 13 the judge
ordered that I spend the night in prison. I tried
to strangle myself and the guard came in and
told me to think of my children. The guard
talked to me and told me everything would be
okay.

How could anything be okay ever again? The
whaole time [ was in prison I felt it was my fault.
After all I had allowed the man to rape me. [
had filed the complaint.

In prison they asked me if [ wanted to speak to
their social worker, [ said yes. [ needed to, [
told the social worker everything and he told me
that he believed me and that what was
happening to Me was very wrong.

I had to go back and forth ko the courts for a
whole year until the prosecutor decided to drop
my Case.

It should have been over with, right? No, it
wasn't because every time my husband didn't
like what I was doing he would tell me that I
had cost him £5500.00in lawyer's fees.

After that I stopped doing the things that I
liked. I withdrew inside of myself. I refused to
do things around the house. 1 ate all the time
and 1 got sicker. 1 cried every night. I had
double nightmares every night, the rape and
the prison. I refused to let anyone see how
much I was hurting. I felt dead inside and even
now I often feel the same way.

Since November 20086 when I left my husband,
I have changed. 1 don't dwell on the past as
much as [ used to. [ have realised I can't
change it. I have asked the shelter for help. 1
am not afraid of being rejected by them. I have
improved my French, I want to give back to
them a little of what they have given me.

They gave me a home to stay with my son when
I decided to leave my husband. They helped
me get back my self confidence. They were
there for me when I needed their support and
help. They even remembered my birthday and
had a cake for me, something I haven't had
since I was living in Montreal with my family.
So what words can [ say to tell them how much
I appreciate what they have given me? It
seems 50 lame to just say Thank You,

50 you tell me What Kind of Woman Am 1.
I believe that I am a survivor,

Just like you are.

Maureen



Résidence

I.a Colombiere Résidence La Colomhiére
= - P Drganizme de réimzertion sociale el scolaire
. E -».“.,‘ “, E 4875, rue Plerre-Georges-Roy
i Saiml-Angustin-de-Desmeures
- (Québec) 63A 248

NMouveau concept Téléphone : 418-874-0222
Programme de formation sur mesure Sile Web : www.colsmbiere.org
Ecole non traditionnelle pour méres avec enfant(s) qui souhaitent courriel ; residemtelacolombierecohelinglca
poursuivre leurs études la ol elles les ont laissées

Lo Colombiére inneve et offre un tout nouveaw service de formation.

e ba colleberetion de lo (ommissioa soeloire de lo Copitole, dans en enviromnemen! dyromigue, ecruslloal, dholewex
ef loouf & foit odoph 4 fes respamabilités parenteles, (2 programme vise & |o fois le voler scedémique of le volel développe
neat perioanel

L powrtdipentiedd vl b pui s Cobsalit i 4 Whdring @ | ormation e bed oblenr i piise d dieded ceoandaines ov piguins det
preclables poer 4 imsoning & us DEF s eacers i divded molbpieley

Tu bdmifities d'wn suivi individualig Peadan! gue ton eafand déveluppe lo-mEme et
Tu évalued @ ton pragee rythme hoabalwtiby pocuabes grioe & bo pedsence d b woinices
Tu comglites to tarmation i servidn de gande ol ox & deun s g fen dosled

Programmes disponibles 4 I"externe ou en hebergement meéresfenfants
Formaticn reconnue par ke Ministéne de |"Education, du Lodsir of dig Sport

Ateliers de formation
Ddvelappement de Enences parpaipled
Dévelappemeni det campdtences persamnalles
Progromme scolaire :

rarmalion génidale — setondere | 0 5 — Entesgnement indmidoele

Période d'inseription en cours

NOUVEAUTE
Double mission sociale « Les femmes et les enfants d’abord =

C’est avec beaucoup de fierté que l'organisme La Colombiére présente son
nouveau concept novateur qui s’adresse a une clientéle meéres / enfants.

Nous proposons deux services distincts

- Volet : hébergement 24/7 avec accompagnement dans toutes les sphéres de
leur vie et ce dans une démarche personnelle 8 moyen et long terme.

- Volet : programmes de formation et d"apprentissage complets et personnalisés.

Notre approche globale nous caracteérise




Q) Maison d'hébergement et de transition pour femmes
4 etenfants victimes de violence conjugale.
Cglim

La Maison La Montee

Services offerts en hébergement :

- Accueil, écoute et référence 24h/7jrs
- Sejour variable selon les besoins

- Accompagnement et support

- Intervention individuelle et de groupe
- Intervention jeunesse

Services offerts sans hébergement :

- Ligne téléphonique 24h/7jours

- Ecoute et référence

- Support et orientation

- Rencontres a l'externe

- Suivi de groupe et post-hebergement
- Intervention jeunesse

(418)665-4694
14 lamontee@bellnet.ca



Entrevue

Les Lys Ensablées

L a 19° édition de Rallye des
Gazelles, le seul Rallye féminin de
navigation au monde, a l'inspiration
humanitaire, aura lieu en mars 2009.

Lise Levasseur, militante de longue date
et présidente du Conseil d'administration
de la Maison pour femmes immigrantes
et Yennelys Alcedo, intervenante
jeunesse a la MFI, déja sur le chemin de
cette aventure, nous parlent de ce rallye
et la cause humanitaire locale gu'elles
ont choisie, Aventuriéres, passionnées et
courageuses, elles dégagent un enthousi-
asme contagieux lorsqu'elles parlent de
ce sport hors du commun et de la cause
humanitaire de cet événement. Elles
nous expliguent leurs motivations.

Qu'est ce que le Rallye des Gazelles ?

Le Rallye des Gazelles est une course de
10 jours, un parcours hors-piste en 4x4,
sans appareil de navigation, qui se
déroule dans le désert du Maroc. Les
gazelles, les femmes wvenant de
quatre coins de monde, doivent parcourir
une itinéraire délimité en un minimum de
kilometres possible. Les fonds généres
par cette course sont destinés aux organ-
ismes qui Interviennent auprés des
femmes, des enfants au Maroc et aux
organismes qui travaillent pour 'avance-
ment des droits des femmes et des
enfants.




Pourquoi ce projet |a et pas un autre?
Et pourquoi vouloir appuyer une
cause ailleurs?

Parce que la mission humanitaire et les
valeurs du Rallye Aicha des Gazelles
correspondent a nos valeurs et a la mission de
l'organisme pour lequel nous travaillons, qui,
entre outres, sont: promouvaoir
I'egalite sociale, economique et politique
des femmes, les encourager a developper
leur potentiel et développer la solidarité
entre elles, par le partage d'expériences
CoOmmunes.

Mous voulons faire " avec une pierre non
pas deux coups, mais plustdt trois, "La
participation a ce rallye nous permettra
d'instaurer le programme sport-loisir a la
Maison pour femmes immigrantes, de faire
une action qui apportera de |I" aide aux
fernmes et enfants défavorisés au Maroc
et également, la participation a ce rallye
comblerait le désir personnel de se lancer
dans cette aventure.

Est-ce que les activités de sport et loisir
sont particuliérement importantes pour
les enfants exposés a la violence conju-
gale ?

Dans le contexte de violence conjugale, les
enfants et leur mére sont souvent éloignés
des activités de sport et de loisir, que ce
soit pour des raisons économiques, |'isole-
ment, l'interdiction de [‘agresseur ou
simplement par méconnaissance des
bienfaits des activités de sport et loisir sur
leur santeé. Les activités sportives et de
loisir aideront a contrer les effets néfastes
gue l'exposition a la viclence conjugale
peut avoir sur les enfants. Nous espérons
que les enfants intégrent ces activités dans
leur routine de vie parce que, non
seulement les activites sportives ont un
impact therapeutique mais elles peuvent
aussi servir comme prévention aux autres
problématiques telles gue la toxicomanie
et 'obésité, Il est important de mentionner
que ce genre d'activités peut contribuer a
améliorer les relations entre les méres et
les enfants qui sont confrontés aux grands
changements.
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Existe-il un financement gouvernemen-
tal pour des programmes de sport-
loisir, santé et bien-étre?

Il existe des programmes communautaires
ou bien scolaires subventionnés mais ces
programmes ne sont pas adaptés au besoin
des femmes et des enfants en maison
d'hébergement et, pour les raisons déja
mentionnées, les femmes et les enfants
hébergés souvent ne peuvent pas
bénéficier de ces programmes.

Le financement de base des maisons
d'hébergement n'est pas suffisant pour
assurer des activités sportives et de loisir,
ces activités sont ponctuelles dépendam-
ment des disponibilités financiéres de
chaque organisme. C'est la raison pour
laquelle nous wvoulons instaurer le
programme dans notre organisme et cela
pendant 3 ans (période d'essai)

Comment allez-vous assurer la survie
du projet? Financement récurent?

Les activités de financement continueront
méme aprés le Rallye des Gazelles. Un
suivi sera fait au fil des mois pour évaluer
Iimpact du programme sur la santé des
fernmes et leurs enfants. Nous espérons
que les résultats obtenus nous serviront
d'appuis dans nos futures demandes de
subvention.

Quelle a ete la reaction des gens a qui
vous aviez déja présenté votre projet?

Les reactions sont trés positives.Il est tres
encourageant d'avoir autant d'appuis. Des
gens spontanément veulent nous aider,
comme dans la création de notre site
Internet, la correction de nos documents,
la wvente et |'achat de bracelets avec le logo
des Lys Ensablées,



Tous ceux et celles qui croient a ce
projet et en parlent partout avec
conviction. Nous avons des gens fidéles
autour de nous qui se sentent partie
prenante du projet, qui nous aident avec
des petits gestes concrets et qui sont
devenus nos porte-paroles volontaires.
Egalement, nous constations une grande
réceptivité de la part des entrepreneurs
lorsque nous présentions notre projet et
cette cause humanitaire.

MNous avons choisi une approche
personnalisée pour présenter le projet.
Mous woulons faire wun travail de
sensibilisation a propos de |la
problématique de la violence conjugale et
ses effets néfastes sur les enfants. Il est
essentiel que nos partenaires
comprennent le projet, le programme
Sport et loisir et la cause humanitaire
incluse.

Quelles sont wvos ententes envers les
futures complices (benevoles, commandi-
taires, partenaires en général)?

Nous voulons que chacun, & sa maniére,
apporte son petit grain de sable. Mous
sommes conscientes de 'ampleur du
projet et c'est pour cela que nous avons
besoin de vous tous.

Comment imaginez-vous votre
relation d'équipe pendant le Rallye au
Maroc?

La méme qu'ici, pendant la préparation
du projet. Pour nous, le rallye a débute il
v a plus de & mois. Mous passons de
nombreuses heures ensemble. Nous nous
servons des forces de chacune et le tout
se dérpule dans une énorme
complicité avec beaucoup de respect et
dans la joie.

Nous vivons l'expérience avec beaucoup
d'enthousiasme, beaucoup d'émotions et
d'adrénaline. On dirait que cela nous a
fait pousser des ailes...

Le projet est devenu une priorité dans la
vie de toutes les deux. MNous avons inclus
le projet dans 100% de nos activités
quotidiennes,

Qu'est ce que wvous trouvez le plus
emerveillant dans ce projet?

De permettre aux femmes et aux enfants
d'avoir les mémes possibilités et les
mémes chances de participer dans les
activités sportives et de loisirs, comme
les autres, malgré les difficultés qu'ils
vivent.

Les objectifs principaux du projet
sont les suivants :

Aider les femmes et leurs enfants
victimes de violence conjugale, par
l'instauration d'un programme d'activités
sportives et de loisirs a la Maison pour
femmes immigrantes.

Au-deld de nos frontiéres, par sa
participation au Rallye Aicha des
Gazelles, " Les Lys Ensablées " souhaitent
soutenir la mission caritative de |'aide
aux femmes et aux enfants au Maroc.
Lors de |'édition 2007, plus de 100 000
euros ont eté amassés pour les femmes
et les enfants défavorisés du Maroc.

Nous vous invitons a visiter notre site
Internet www.leslys.ca.
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« Devenez [mrfenafre /’ un /9@’51‘ ﬁom‘ de commun »

LR L)

L'équipe  Les Lys Ensablées » participeront @ la 19e édition
du Rallye Aicha des Gazelles.

Réservé aux femmes, le Rallye Aicha des Gozelles est aujourd'hul la référence de I'Aventure
motorisée au féminin. || développe une autre vision du rallye automobile n'intégrant aucun critére
de vitesse. Le Rallye Aicha des Gazelles est basé sur la navigation ¢ & I'ancienne ».

Assembler une cause humanitaire avec I'aventure, oui.

Pour mener leur projet & terme, le duo est & la recherche de commanditaires. En plus des 40 000 %
que colite une participation au rallye, elles espérent trouver les 60 000 $ nécessaires & la mise sur
pied d'un programme d'activités sportives & la Maison pour femmes immigrantes. Cet organisme,
depuils 1986, offre un lieu sécuritaire aux femmes immigrantes et québécoises victimes de violence
conjugale et leurs enfants.

Une campagne de financement et une campagne
publicitaire unigques accompagnent le projet. Les Contactez :

commanditaires peuvent négocier un partenariat Lise Levasseur et Yennelys Alcedo
personnalisé avec |'équipe « Les Lys Ensablées »,

voici les choix disponibles : www'IEEWE‘E“

Courriel: leslys@live.ca

o Visibilité a la carte [commanditez l'un des 20 événements). Téléphane .
o Financement partial du projet [partenaires majeurs). (418) 569-9251
o Plan de visibilité local (3 chaix).

o Plan de visibilité international |3 choix) (418) 688-8356



g | Sortez vos ﬁfgﬂﬂﬂéi‘ff SV.P

Du 6 juin au 14 novembre 2008

lieu (oui, & chaque vendredi)

Au : Restaurant Le Shack
Maison des femmes de Québec 1081, route de I'Eglise, Québec (Sainte-Foy)

Maison du Coeur

£ :h:" '“*-‘»-«?"- s
; | Y
ik *II# Les 5 @ 7 de « Les Lys Ensablées » auront

Makson Héltne Lacroix
balson Kinsmen Marie-Rollet
Maizon La Montée
Maison Mirepi
Maison Communautaine Missinak
Maison pour femmes Immigrantes

Le vendredi 17 octobre 2008

Cocktail dinatoire
(Coquetel)

Juste pour le fun d'étre ensemble
Merci @ nos collaborateurs : Des surprises pour vous seront au
o Michel Yacoub Conseiller financier rondez-vous.
o Ameublements Tanguay
o La vie sportive Achetez vos billets

‘ Avant le 25 septembre 2008

Mereil Promo : 70% p/p
Les plus chaleureux remerciements oux donateurs, Prix d'entrée [ﬁprﬂs le 25 SEI..'I‘I.'EI'I'IIH'E] -
bénévoles et autres collaborateurs. 80% p.."n

Consultez les spéciaux de groupes

ﬁ%m:@ (5 personnes et plus)

———




Madame Simone

Ca fait déja quelques années que j'ai vu Simone
pour la toute premiére fois. Caroline, mon amie,
m'a invitée a la féte d'anniversaire de sa Grand-
maman. Quelques membres de la famille
seront 14, a dit Caroline.

Quelle surprise! Les membres de la famille
formaient um groupe de plus de 100
personnes, beaucoup plus, je crois.

Voila grand-maman avec quelques uns deses
enfants, petits-enfants et arriére-petits-enfants,

Depuis ce jour la, je suis en admiration envers
Simone [(grand-maman Rannou, comme lappelle
Caroling). Un récit de souvenirs, une histoire
dans laquelle Simone était 'héroine.
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Femme forte, tendre, dynamique, travail-
lante et disponible. Simone est la Mére, la
Grand-mére, I'Arrigre-grand-mére. Elle est
aussi une femme qui s'est impliquée dans
le communautaire et gqui a eu plusieurs
métiers...

Simone est en pleine forme & ses 87 ans,
elle est autonome et trés active. Elle & un
bon sens de I'humour. Les blagues et les
rires sont présents lorsqu'on discute avec
elle,

36 métiers, 36 miséres, mentionne
Simone, quand elle raconte tout ce qu'elle
a fait pour le soutien de sa famille.

Elle s'est occupée des animaux @ des
vaches, des poules, des porcs et des lapins.
Elle a scié et cordé le bois pour chauffer la
maison. Elle est aussi allée charger de
I'eau. Elle a fait la couture et le tricot pour
habiller la famille. Elle a trawvallle au
comptoir vestimentaire comme bénévole et
tout ca, sans oublier les soins & donner a
ses 24 enfants, pendant que sonm mari
travalllait a I"extérieur.

Son mari, Jean, partait dans le bois ou sur
les chantiers pendant plusieurs mois de
sulte et elle restait seule a la maison, avec
les enfants. Des fois, Jean était absent lors
des accouchements. Ils habitaient dans un
camp & Falardeau, pas loin de Chicoutimi, il
n'y avait pas des voisins dans le coin.

"A I'époque.. il fallait obéir, ah! C'est le
commentaire de Simone, aprés avoir
raconté la fagon avec laquelle son mariage
a été arrangé. Mon pére et le futur mari ont
décidé le mariage.”



Iis sont allés au registre pour tout arranger
et seulement aprés, (IS ont rencontré
Simone pour linformer gqu'elle allait se
marier.

Mon pére a dit qu'il était un bon gargon!
"Ils sont arrivés et mon pére m'a dit : tu
vas te marier le 19 juin, 5Si javais eu 21
ans, j'aurai dit : laissez-moi choisir le mari
au moins! Mais, a I'époque, il fallait obéir.
Je n'avais que 18 ans.”

Jean, le mari de Simone, avait 5 enfants de
son premier mariage. Il était wveuf de sa
premiére femme qui était la cousine de
Simone.

Simone et Jleam ont eu 19 enfants
ensemble. Simone a toujours dit, trés
fermement, que les 5 enfants du premier
mariage de Jean étaient ses enfants.
"A part de les avoir accouchés, il n'y a
aucune différence, ce sont tous mes 24
enfants”, Commente-elle.

Quelle place avait la religion dans la vie de
Simone et sa famille?

Catholigue pratiguante, la famille allait a
I'église chague samedi et dimanche,
malgré les 3 milles a parcourir pour v aller.

Et le prétre, comme a dit Simone, “fourrait
le nez dans notre couchette! Le curé
décidait pour tout, il était le prétre, |e
notaire, 'avocat, le docteur et plus encore,
décidait méme pour qui on allait voter.
Maintenant, les choses ont changé, et c'est
mieux comme ¢a, ou peut étre pas, ah?"

Lors des visites paroissiales, le curé
exigeait et décidait ce qu'il faillait faire, 5l
y avait déja un enfant qui commencait a
marcher a quatre pattes et que Simone
n'était pas enceinte encore, il fallait se
dépécher, et travailler pour en avoir un
autre.

Les réles des hommes et des femmes,
camment étaient-ils définis a 'épogue?

Dans la famille de Simone particuliére-
ment, les responsabilités étaient dis-
tribuées selon les besoins de la famille et
non pas selon le sexe,

Simone dit : "ma mére a eu & filles avant
d'avoir un gargon. Moi et mes saeurs, nous
avons fait ce qu'il y avait a faire. MNous
devions aider notre meére & la maison et
aider notre pére aussi, soit dans les bois, a
la chasse, a la péche ou dans la récolte.
Quand le premier frére est né, il ne restait
pas autant d'ouvrage, les sceurs ainées
s'en occupaient déja.” Simone raconte en
riant.”

"Pour aller a l'école, mous marchions 2
milles et c'était pire en hiver, il faisait froid
en allant a I'école. A I'école, il ne faisait pas
chaud, non, malgré gu'il avait entre 50 et
60 éléves par classe.”

“J'aurais voulu étre I'enseignante de I'école
mais on arrétait I'école pour aller travailler
dans les maisons privees.”

Et la société actuelle? Les gens
d'auvjourd'hwi. Qu'en pensez-vous?

" Font pitié, sont trop gatés... Nous sommes
trop équipés aujourd’hul. Et nous parlons
de pollution et de recyclage? Il v a 3,4
chars par maison, pas de bon sens.

Yavais 19 ans quand j'ai accouché de mon
premier enfant et 45 ans lors du dernier. Je
n'avais pas le temps de tomber malade.
Plusieurs accouchements se sont passés a
la maison familiale.

Dans le temps, pour 0,75 cents, fu
pouvals aveir une douzaine d'eeufs, une
livre de beurre et ung pinte de lait. On se
débrouillait pour faire vivre la famille, il
fallait s'en occuper.”

Les allocations familiales mensuelles
donnaient 3% par enfant de 10 ans et
moins, 5% par enfant entre 10 et 15 ans et
10% par enfant de 16 ans.

»»
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Jusqu'd l"année derniére, Simone a
participé comme bénévole aux " Petits
déjeuners ". Pendant 15 ans, elle a aidé |a
cause, On le woit bien, Simone n'a pas
chime dans sa vie.

g Viglence comugale, aue d
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"Dans ma famille, Il n'en a jamais eu. Dans
ce temps 13, on était toutes pareilles, les
femmes. Il fallait ecouter son maril”

Avez wous connu  quelques unes gqui
de san conjoint?
"On le savait des fois, mais.... Méme s'il ¥

avait de la violence, le divorce ou la sépa-
ration, ¢a ne faisait pas dans ce temps la.

‘ntraide
f )ﬂfEﬂiS

Vous accompagne !

Yal entendu du premier divorce, ca ne fait
que 30 ans. Le mari 'avait trompée le
premier jour de son mariage et elle s'est
divorcée, mais avant ca, les femmes ne
pouvaient rien faire s'il leur arrivait quelque
chase, Agjourd'hui, les relations né durent
pas long temps...”

Et maintenant, Simone est encore trés
active, elle se réveille tot le matin, elle
prépare de bons chocolats fudges et du
sucre a la créme, elle tricote des bas de
laine, elle joue au baseball poche, elle
voyage beaucoup pour aller visiter ses
enfants, un peu partout sur la province du
Québec. Elle raconte des blagues et elle rit
beaucoup, merci Simone, pour nous avoir
accueillies chez-toi avec tant de
tendresse.

Par Yennelys Alcedo

Depuis 1984, Entraide-Parents contribue a I'amélioration de la qualité de vie
des familles de la région de Québec. Motre approche préventive-éducative est
facilement applicable au quotidien. Nos objectifs sont :

* De favoriser des expériences parentales positives ;
* D'accroitre la confiance en leurs capacités de parents.

Mous offrons aux parents :

Trois programmes d'apprentissage :

I. Parents de tout-petits, Les Apprentis-Sages de laVie
Parents d'anfants ayant antre 1 o b ans

1. Yie de famille, de la discipline & I'amour
Parents d'enfants ayant entre & et |2 ans

3. Parents d'ado..., Une traversée
Farents d'adolescents ayant entre |1 et 18 ans

De I'écoute téléphonique;
Des conférences;

Des cafés-rencontres;

Un groupe d'entraide pour
les parents de jeunes adultes
Le refus d'autonomie.

Entraide-Parents vous accueille au (418) 684-0050
Visitez-nous au www.entraideparents.com
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CCréation & expression

“Monologue

Le révell-matin sonne avec la musique
forte que Chéri m"a demandé de programmer
hier avant de me coucher. Il ne sait pas
comment le programmer, donc c'est mol qui
le fais depuis qu'on s'est mariés. Jattends
quelques minutes et monte dans notre
chambre pour Iéteindre et en méme temps
réveiller doucement Chéri. 1l est six heures
du matin et dans la cuisine tout est parfaite-
ment placé pour le déjeuner en famille,

Les enfants et moi voulons faire une surprise
a Papa Chéri, car awjourd'hui c'est son
anniversaire. Pendant que Chéri dormait
doucement, nous avons préparé un gdteau
au chocolat et des petits pains pour le
déjeuner. Je me suls couchée trés tard,
parce que Chérli n'aime pas se réveiller et
trouver la cuisine en désordre, et je ne sais
pas si vous avezr a un moment de voltre vie,
cuisiné avec les enfants, parce que plus
qu'une aide, c'est le chaos!!

Je monte I"escalier avec un plateau de café et
une rose destinée au meilleur mari au monde.
Le réveil sonne et sonne et aucun signe de vie
de Chéri, il dort toujours comme un ange, Sa
mére m'a toujours dit que, lorsqu'il était
enfant et méme dans I'dge adulte, Chéri était
incapable de se réveiller tout seul.

C'est moi qui le fais a tous les jours : j'entre
sur la pointe des pieds dans la chambre, je
touche son épaule et I'embrasse sur le front,
question de ne pas le faire sursauter, et je lui
murmure a l'oreille : Chéri, il est six heures et
quart, une belle journée commence, ton
déjeuner est prét sur la table!! Il me regarde
avec des yeux d'enfant et sourit comme si
j'étais sa meére Chérie. C'est le moment le
plus beau de la journée, parce que le beau
sourire, méme si je sais qu'il n'est pas tout &
fait adressé & moi, me donne de I'énergie pour
la journée, Lorsque je raconte ca a mes
copines au travail, je me fais regarder comme
si j'étais folle (gang de jalouses!).

Chéri dort comme une blche et ne m'entend
pas entrer dans la chambre et lorsque
j'accomplis le rituel quotidien pour le réveiller,
je remarque que ses joues sont en few. I fait
de la figévre, Chéri est malade!! Une sonnette
retentit dans ma téte, ca ne peut pas étre vral.
De un, c'est sa féte aujourd'hui et toute la
famille Chérie débarque wers six heures de
Faprés-midi et de deux, lorsque Chéri est
malade._..il est malade!!

By
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Les enfants attendent dans la cuisine que
leur pére descende, question de déjeuner
ensemble, lui donner leur cadeau que
chacun a enveloppé soigneusement, et
ensuite partir en vitesse a I'école. J'essaie
de réveiller Chéri, mais il ne fait que mar-
monner des maots inintelligibles, Je
m'approche et soudain, il me prend par le
cou avec force et je vois des larmes couler
SUr son visage rougedtre - Je vals mourir,
n'est pas? Me me laisse pas seul, je ne vais
pas traverser le tunnel sans tol, je t"aime a
la Folie!!l- J'essale de le rassurer que je ne
le laisserais pas mourir sans qu'll ait des
gsoins d'un médecin. Je trouve un moyen
discret de me défaire de son étreinte
serrée, qui est en train de m'étouffer et
cours en descendant 'escalier rejoindre les
enfants qui s'impatientent dans la cuisine.
Je les avise que leur pére Chéri est malade
et gu'il ne pourra pas renfrer au bureauy
aujourd'hui,

Pendant que je sers le lait et les petits
pains aux enfants (par chance, j'ai dé&ja
préparé leur lunch wvers cing heures du
matin), le téléphone a I'épaule, j'appelle la
secrétaire de Chérl pour gqu'elle annule ses
rendez-vous de la journée. Elle m'a dit que
tout le monde serait dégu, parce que les
employvés programmaient une journée
pleine d'activités amusantes a I'occasion de
I'anniversaire de Chéri et gufil attendait ca
comme un enfant heureux. Bizarre parce
que, entre Chéri et moi il n'a jamais été
question de se cacher des affaires, on se
raconte tout!! Hier, il m'a dit qu'il ne
pouvait pas arriver avant six heures, parce
gu'il await des rendez-vous importants
toute la journée. Peut-&tre qu'il voulait me
faire une belle surprise en rentrant plus tot
que prévu,

Je raccroche avec un sourire et demande
aux enfants d'aller souhaiter bonne féte a
leur pére Chéri, sans faire de bruit. Les
enfants montent avec leurs cadeaux et les
cartes faites maison (je les ai dessinées
hier avant de me coucher parce que les
enfants Chéris étaient fatigués) et rentrent
dans la chambre du pére Chéri malade. I
leur fait un geste avec la main libre (l'autre
a un petit pain tartiné) et les commine de
se rapprocher du lit. Je regarde sur le seuil
de la porte, émue, comment il peut étre un
bon pére. Toujours de sa main libre, il
touche la téte de chagque enfant et leur
donne sa bénédiction, comme si c'était la
derniére!!

Plus émue encore, je descends en courant
l'escalier afin de lui préparer une autre
tartine, car j'ai bien compris le geste qu'il
m'a fait avec la main qui amenait la
derniére bouchée a sa bouche, lorsque
l'autre se déposait sur la téte du plus
wieux,

Avant de quitter pour I'école des enfants,
vers sept heures et demie, je jette un
dernier regard autour de Cheérl, tout est
la : le numéro de l'ambulance et de la
compagnie d'assurance ([avec grosse
écriture) le téléphone sans fil et le
cellulaire, si par hasard le premier
manguait de batteries, des mouchoirs en
papier, une bouteille d'aspirines, un sac en
plastique (comme & ['avion) au cas il aurait
envie de wvomir, etc. Ma main sur son
édpaule, je lui rappelle que I'école des
enfants est & cing minutes de chez-nous. 1l
me prend la main et 'embrasse, comme 5i
a mon retour, il ne serait plus de ce
monde...

le surveille que les enfants soient attachés
et je pense soudainement gue je n'al pas
appele au travail et annuleé mes rendez-
wous et gque, je n'al pas compléte les achats
pour le souper avec belle famille Chérie. Je
prends donc le cellulaire pour rejoindre
mon bureau, mais avant de composer le
numéro enregistré, je recois un premier
appel de Chéri : il ne veut pas que je tarde
et le laisse seul, en plus il a trouwvé
délicieux les petits pains maison et il
voudrait en avoir d'autres. Je dépose les
enfants devant la porte de I'école et cours
au supermarché chercher les derniéres
affaires pour le souper de fétes de Chéri,

Au supermarché, je vais a la course et
j'apergois de loin maman qui me fait des
signes, contente de me woir, car depuis
Moél, je n'al jamals trouve le temps daller
prendre un café avec elle. Je retourne sur
mes pas et me cache dans lallée des
viandes, maman ne jette pas la serviette et
court derriére mol en me criant. Je fais la
sourde oreille et accélére ma course, mais
maman depuis qu'elle va au gym, court
trés vite. Elle met son panier d'épicerie A
cdté du mien et me regarde avec tristesse,
nous ralentissons et elle réussit & me plac-
er un bec sur la joue, Tout en marchant, je
lui E:xpligue gue je suis trés pressée, parce
que Cheri est malade et je ne dois pas
tarder (je suis @ son quatriéme appel sur
mon cellulaire). Elle fait un mouvement de
téte, me regarde tristement et me fait un
geste compréhensif avec la main. Jal
I'impression que maman n'aime pas Chéri,
pourtant...



Jarrive a la maison avec les courses et
mante voir Chéri. le crois 'apercevoir aller
se coucher en vitesse et se couvrir avec las
draps. Comment peut-il étre si malade et
faire ses exercices de yoga? Jai vu son
tapis bleu gu'il poussait en sous le lit....

Aussitdt que je rentre dans la chambre,
une voix d'ultra tombe sort par dessous les
draps et pleurniche, 1l a mal partout et son
nez coule!! Je dégage son visage, touche
son fromt avec mes mains et je constate
qu'il est frais comme une laitue, mais il a
l'air tellement malade que je lui propose
d'aller a l'urgence de I'hbpital. Je ne fais
que l'admirer lorsqu'il refuse avec
courage!! Je descends en courant et au
milieu de ma course, il me rappelle de lui
apporter les petits pains avec un café noir.

Je monte avec le plateau et en rangeant le
lit, je lui demande si on devrait pas annuler
le souper avec Famille Chéri. Il me regarde
de son air mourant et dit que jamais sa
famille @ mangué un souper legnur de sa
féte, gque c'est comme un evénement
familial, au méme titre que Noél ou la
Saint-Jean!! Je me sens coupable de ne
pas avoir compris cette valeur familiale si
profonde, pourtant je ne fais que penser a
lui.

Aprés avoir placé ses oreillers pour gu'il
soit confortable, je laisse la commande de
la télévision, son livre et le téléphone & la
portée de sa main, ainsi gue ses lunettes
bien propres,

Dans la cuisine, j'étale les achats de
I'épicerie et je sors le livre de recettes de
belle-maman Chérie, a cause gque Chérie
n'‘aime que la cuisine de sa meére.
Peut-étre un jour je serais aussi bonne
cuisiniére gu'elle. Je coupe les légumes du
ragodt et la viande et je le fais revenir dans
I'huile de Cannola (beau-papa Chéri est
allergique a I'huile d'olive). Le téléphone
me fait sursauter, c'est belle-maman
Chérie qui demande si elle peut venir avec
ma tante Chérie qui est en visite chez-elle,
Elle voulait me le dire d'avance parce que
ma tante Chérie fait de |la haute tension et
ne peut pas manger du sel, elle raccroche
5i vite que je n'ai pas eu le temps de lui
dire que son fils Chéri est malade.....

Le téléphone retentit, cette fois-ci c'est
Chéri, il voudrait avoir de l'eau froide et
des biscuits au chocolat, en méme temps il
voudrait gue je change le poste de la télé,
car il voudrait écouter les nouvelles. C'est
drdle, je lui ai laissé la commande sur le
lit!t  Je monte & la course et je le vois
tellement démuni, dans ce grand lit, que je
ne fais que le plaindre..pauvre Chéri
maladal!

le ne sais vraiment pas comment j'ai
réeussi a tout faire finir le souper,
disposer la table, enfler les ballons de féte,
preparer les drinks, aller chercher les
enfants a I'école, envelopper le cadeau,
etc. entre les multiples appels de Chérl. Jle
suls fiere de moi!! Si je parle de tout ca au
bureau, personne ne me valorise et si je
parle 3 maman, elle est toujours préte a
me sauter au cou et parler en mal de Chéri.

Maintenant, je vais aller m'habiller, laisser
les vétements de Chéri sur le lit (malgré
qu'il soit malade, il insiste de souper avec
nous & table, je l"admire!!) et préparer les
enfants.

A six heures exactes, ca sonne a la porte :
c'est belle famille Chérie qui arrive. Je dois
étre en forme pour tout ce que je dois faire
cette soirée, Une pensée me traverse |'e-
sprit : qu'est-ce qu'il ferait Chéri sans moi?
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Création & expression

Immigrer n'est pas un acte irréfléchi.
Les immigrants quittent leur pavs
dans 'espoir d'améliorer leur sort. Iis
sont, certes, a la recherche de
meilleures conditions économigques,
mais aussi d'une plus grande liberté
et d'un sentiment d'appartenance ay
pays qui les accueille,

Il est vrai que si on voudrait changer
ou évoluer, il nous faudrait des outils
pour donner des explications, pouvair
familiariser les Iimmigrants au
systéeme qu'lls ne connaissent point
mais aussi a une nouvelle facon de
penser ou percevoir les choses, leur
laisser le temps de comprendre... Ce
gui, évidemment, ne se fera pas
avant plusieurs années d'intégration,
car il faudrait admettre que juste le
fait d'apprendre une nouvelle langue
et s'adapter a une nouvelle culture
prend toute une énergie et une
concentration accompagnées d'un
sentiment de mal de pays
(solitude...), ce qui ne facilite pas les
choses.

Etant une fille de I'Est, ayant vécu
dans plusieurs pays, je suis peut-étre
en mesure de mieux comprendre
l'immigration et les couleurs gquelle
peut prendre. C'est pourquoi j'ai
choisi cette photo qui illustre un
déménagement et une femme qui
songe a la nouvelle couleur qu'elle
mettra @ son nouvel appartement.
Certes, ici il v @ un recours a la
métaphore visuelle, immigrer c'est
tout @ falt une autre sorte de poids
qu'on pourralt ressentir!!!

Ce que j'ai essayé de vous faire percevoir & l'aide des
boites de couleur en forme de carré qu'il ¥ a seulement
besoin d'un individu différent qui puisse adopter une
nouvelle couleur, accepter la différence des autres, un
individu possédant une volonté propre pour que tous les
autres suivent le mouvement, j'ai aussi essayé de
montrer gu'une intégration, une relation, une
communication et enfin un lien guelconque ne peut se
faire sans qu'il v ait la régle du donnant donnant.
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Femmes dici et d ailleurs

Féminisme a I'Africaine
Par Constance Anya

La scene se déroule dans un petit village au sud - Cameroun (cf. Les Femmes prennent la parale n1)

C'est [I'histoire d'une jeune collégienne
nommée Léna qui fut élevée par ses
grands-parents. Elle se voit mariée par son
grand-pérée & un riche député du coin  qui
avait trois fols son dge. En présence de trols
générations différentes chez qui on découvre
des attitudes et des points de vue opposés.
Mows aurons d'une part, la génération des
grands-parents de Léna qui préne @ respect
absolu et sans équivogue des traditions; |a
génération du pére de Léna trahit pour sa part
des ambivalences et des réserves sur ces
mémes traditions. Quant a celle de la jeune
collégienne Léna, elle est en révolte contre les
contraintes de la ftradition et ses
empiétements sur la vie des jeunes filles de
I'Afrigue moderne,

Ce qu'on wvoit chez les générations en
présence, ce n'est pas seulement un simple
“conflit de générations” mais surtout un
conflit de cultures: traditionnelle africaine
d'une part transmise et conservée comme
sacrée par ses adhérents, et occidentale
d'autre part qui, sans cesse, remet tout en
question, L'éducation de la jeune fille a donc
été  basée sur la soumission et I'obéissance
aveugles plutdt que sur 'initiative individuelle
et la personnalité qui s'affirme. Ainsi, la
femme acquiert des attitudes et des valeurs
qui la maintiennent toujours sous |a tutelle de
I'homme,

Ainsi vint le jour fatidigue de la dot ou le
prétendant devrait assouvir l'avidité de la
famille en respectant les attentes tout d'un
village consignées dans une longue liste
excessive, faite a I'avance suivant le niveau
intellectuel de la jeune fille. C'est ainsi qu'on
eétait amené a concevoir l'éducation de la fille
comme un  investissement qui  devrait
rapporter 4 la famille, car plus Ia jeune fille est
instruite et a des qualités, plus élevée est |a
dot. C'est par ce motif de gain que le
grand-pére justifie les dépenses qu'il
a faites pour donner & celle<ci une
education : " en envoyant ma petite fille au
collége je savais que ga devait me rapporter
un jour”.

C'est dire que celle qui épouse un homme
pauvre ou qui ne "rapporte” pas d'argent a sa
famille est considérée comme un échec, un
déshonneur. La famille pauvre, qui a une fille
& marier, peut espérer une amélioration de
ses conditions matérielles grice au mariage
de sa fille, La paix et la réussite d'un mariage
dépendent de la capacité du gendre a
pourvoir aux besoins de sa belle-famille et de
son épouse, A en croire la grand-mére,
seules les filles les plus chérement dotées
sont respectées. C'est aussi dans le méme
sens de la guestion de la cousine de Lena:
"Tu crois pouveir étre heureuse avec un
pauvre tol qui connais trop de choses de la
madermisation?”.

Mais & la grande surprise de toute ['aréne,
Lena refusa le mariage et se fut la
consternation dans tout le village. Par
conséquent, elle demande & étre consultée et
l'on tienne compte de ses opinions en
prenant une décision qui l'engage. Elle se
révolte & l'idée d'étre un objet & vendre par
ses grands-parents: " pourqueoi faut-il que
Vvous essaviez de me vendre au plus offrant?
Est-ce que vous ne pouvez pas me consulter
SUr um mariage qui me concerne? .. Vous
comptez sur mol pour wous enrichir?”.
L'attitude de Léna est bien différente de celle
de sa cousine qui m'avait pas été a I'école et
qui, par conséquent, n'est pas libérée des
coutumes dans son esprit. Cette derniére est
scandalisée par l'attitude de Léna qui tient
téte & tout un clan et refuse de se laisser
"vendre comme une chévre" au nom du
mariage et des coutumes. Si Léna doit
recourir a la ruse pour pouvoir épouser celui
gu'elle aime, cest que les coutumes sont
encore en vigueur malgré les influences de
I'école et des forces de la modernité
grandissante.

»nn
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Ce geste créa le doute chez certains et
éveilla la conscience chez d'autres.
C'est ainsi que la grand-mére
scandalisée par le refus de sa petite-fille
de prendre pour époux la riche et
imposante personnalité qui lui offrira
une vie comblée "sans souci”, se retira
de l'arene en se culpabilisant wue
I'éducation qu'elle croyait bien avoir
donnee a sa fille. Pour le grand-peére, la
femme ne doit étre ni entendue, ni
écoutée. Pendant les grandes palabres
qui ont suivi, il s'exclame en
disant : " Depuis quand les fernmes ont
la parole? Qui donc vous enseigne cette
prétention de vouloir donner votre avis
sur tout? ", s'adressant ainsi & sa petite
fille. Un homme qui se respecte ne
consulte jamais une femme sur quoi
que ce soit, surtout sur une affaire qui
concerne directement une femme: c'est
défaillir ; pour un homme, par contre,
c'est se montrer homme et maitre que
de battre sa femme... "Je vous le répeéte,
battez wos femmes! Oui battez-les!
Méme chose pour vos filles,” dit le
grand-pére a ses fils.

Devant cette situation d'arnaque et
cette attitude fort cynique, le pere de
Léna proposa ironiqguement qu'on
emmeéne Léna dans la grande ville pour
la donner a quiconque pourrait verser
une dot qui comblera leurs attentes, il
poursuit dans la colére: "Une fille de sa
valeur se trouve aisément d'autres
prétendants, passez tous les ministéres
en revue, si quelgu'un vous propose
une dot digne de wvos attentes,
donnez la sur le champs.”™ Ainsl montre
t-il & quelle sorte de vente aux enchéres
peut aboutir la pratique bien courante
de la vieille coutume de notre régime
dotal.

Le pére de Léna, qui est & cheval entre
les deux générations, trouve qu'envoyer
une fille a I'école assure pour elle un
avenir meilleur et que ce qu'elle appren-
dra a I'école vaudra plus que ce gqu'elle
oubliera des coutumes.

L'histoire de Léna nous met en face
d'une confrontation douloureuse d'une
génération prise entre la lutte contre la
tradition et le modernisme, entre le
passé et l'avenir. A travers une vieille
institution qu'est le mariage, cette
genération se trouve devant un choix:
prendre son destin en main et se batir
un monde nouveau ou vivre dans le
monde du passe regi par les
coutumes et les traditions. Le choix ne
fait aucun doute et le triomphe de Léna,
qui est le symbole de toute une
genération, indigue la détermination de
s'affranchir de toute forme de
soumission, d'asservissement et
de dirigisme institutionnalisés.

Ce triomphe est |'expression de la foi de
la jeunesse camerounaise en particulier
et africaine en générale, qui a la
capacité de contribuer a la transforma-
tion de I'Afriqgue et a I'élimination des
tabous et des préjugés qui font entrave
a la situation sociale de la femme, en
d'autres termes, a |I'emancipation de la
femme africaine.

Mota bena: Histoire vecue



Lectures féministes:

Pierre Bourdieu, La domination masculine

Par Mosca Yannissi

Mous pouvons constater |'apport du féminisme
dans la transformation sociale dans le
guotidien de tous les jours. En revanche, ce
gui est moins connu au grand public, cC'est
I'extraordinaire regain que le féminisme a
insuffle aux sciences sociales et juridiques. En
introduisant une nouvelle perspective, les
recherches feministes ont contribué a
l'enrichissement des sciences et elles ont mis
en évidence les biais sexistes dans les
meéthodes de la recherche sociale et leurs
postulats théorigues. Elles ont contribué &
dévoiler également et & corriger I'absence de
prise en considération des réalités féminines
et la mefiance latente envers les femmes dans
bon nombre de lois et réglementa
administratifs, ce qui a amené a une plus
grande démocratisation de la sociéte.

La légitimation de la perspective feministe
comme méthode d'analyse du social n‘est pas
due uniguement a l'apport des femmes aux
sciences sociales et juridiques, méme si pour
des raisons évidentes, elles sonk majoritaires.
Un certain nombre de chercheurs masculins
ont aussi contribué, notamment ceux dont les
recherches les ont amenés a explorer les
phénoménes de la domination et de la
reproduction des hiérarchies sociales. Les
travaux de Pierre Bourdieu sur |la domination
masculine méritent une attention particuliére,
non parce gu'ils sont I'ceuvre d'un homme gui
jouit actuellement d'une réputation
internationale, mais parce qu'ils tentent
d'éclairer sur la fagon a travers laguelle
s'opére cette domination et comment elle
devient acceptable par les femmes qui la
subissent,

Fierre Bourdieu, décédé en janvier 2002, était
et il reste encore une autorité dans le domaine
des sciences sociales. La base de sa théorie
est que la structure sociale, conditionne
l'individu, en Ilui imposant le schéma avec
lequel il percoit le monde et lui donne les
modes possibles d'action. La société n'impose
pas seulement des contraintes et des limites a
I'individu, mais elle le conditionne en
s'exprimant a travers ses pensees et ses
actions.

Un tel postulat implique une conception de la
spciété comme une structure tres rigide,
mais qui devient totalement inopérant pour
expliquer I'apparition des FUpEUres
historigues que sont les révoltes, les
mouvemeants de contestation, les
renversements de I'ordre établi. Cecl est a la
base du débat déclenché entre les disciples
de la théorie de Bourdieu et de ses critiques,
dont le contenu est présentement en dehors
des préoccupations de cet article et de cette
revue,

Pierre Bourdieu a commencé sa carriére
comme ethnologue. Ses premiéres
recherches, effectuées aux années
cinquante, portaient sur la société kabyle, au
sud de I"Algérie. Par la suite, il a orienté ses
recherches sur la production et la reproduc-
tion des hiérarchies sociales dans la société
francaise. Aux années soixante, il a mené
avec ses collaborateurs plusieurs recherches
démontrant que, contrairement aux objectifs
de démocratisation, le systéme éducatif
francals etait un mecanisme de production et
de reproduction des hieérarchies sociales. Aux
débuts des années quatre-vingts, il a publié
La distinction ! critigue sociale d'un
jugement!, qui a eu un écho retentissant
outre Atlantique et qui a inspiré tout un
courant de soeciologues américains. Vers les
années quatre-vingt-dix, ses travaux se sont
teintés par un certain militantisme, Ses
préecccupations soclales et son désarroi
étant laissés pour le compte du développe-
ment social.
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Pendant la derniére décennle de sa vie, on I'a
souvent wvu prendre la parocle da I"I::r des
assemblées syndicales et participer a des
forums et débats publics.

En 1998, il a publié La domination masculine,
pour la raison qu'il I'explique lui-méme dans le
préambule de cet ouvrage, "...Je ne me serais
sans doute pas affronté & un sujel aussi
difficile si je n'y avais pas été entrainé par la
logique de ma recherche (..) EU jai aussi
toujours vu dans la domiination masculine, et
dans la maniére dont elle est imposée et
suble, l'exemple par excellence de cette
soumission paradoxale, effet de ce que jap-
pelle la violence symboligue, violence douce,
insensible, invisible pour ses victimes mémes,
gqui s'exerce pour l'essentiel par les voies
purement symboligues de la communication
et de la connaissance-ou, plus précisément,
de la méconnalssance, de la reconnaissance
ou, & la limite, du sentiment.”

La violence symbaolique est la capacité de la
société & dissimuler l'arbitraire dans ses
productions symboliques et culturelles qui
fagonnent notre perception du monde. Ainsi,
les percepts arbitraires se font reconnaitre et
accepter par les dominé(e)s eux-mémes.
Comme ["auteur expliqgue loin, la force
symbaolique est une forme de pouvoir qui
g'exerce sur les corps, directement, et comme
par magle, en dehors de toute contrainte
physique.

Ainsi, les domineé(e)s, gu'elles solent fermnmes,
personnes issues des classes sociales ou
ethnies dominées, leurs perceptions du
monde sont fagonnées socialement pour leur
faire accepter l'arbitraire sur lequel repose
leur domination.

Dans La domination masculine, Bourdieu
recherche les exemples de la violence
symbolique exercée sur les femmes a ses
premiéres observations ethnographiques en
Kabylie des années cinguante. Son but n'est
pas de décrire comment les femmes acceptent
leur statut de dominées dans la société
Kabyle, mais comment les femmes dans
les sociétés modernes, se trouvent
piégées par la wviolence symbolique et
adoptent descomportements de dominées. I

expligue son choix méthodologique par le fait
que pour des raisons historiques, la sociéké
kabyle a préservé des pratiques, des discours,
dE‘!‘pl conduites et des rites sociaux
stéréotypes, "relativement inalterés”, qu'ils
constituent des exemples “de 3 wision
phalonarcissigue et de la cosmologle andro-
centrigue qui sont communes a toutes les
socidtés méditerrandennes...™.

Cette vision phalonarcissique et la cosmaologie
androcentrique survivent encore dans nos
sociétés contemporaines, mais en état
fragmentalre et souvent cachées; et pour ces
raisons, elles sont plus difficiles a saisir et a
décrire de facon cohérente.

Des injonctions invisibles, continues et
cilencieuses adressées aux femmes, les
préparent d'accepter comme évidentes,
naturelles et allant de soi, des prescriptions et
des proscriptions arbitraires.

La vision phalonarcissique est une wvision du
monde, imprégnée par le contentement
d'appartenir & la gente masculine. Le phalus,
symbaolisait 'organe sexuel masculin dans les
religions archaiques de la Méditerranée. Tout
ce qui est assocleé a la masculinité est enduit
de noblesse et d'honnewr. Le premier
composant du mot androcentrique est le mot
grec andras, qui signifie homme, Une
cosmologie androcentrique est donc une
appréhension du monde du point de wvue
masculin, qui valorise I'homme et comporte
un systéme explicatif favorable a la condition
masculing,

C'est en raison de cette cosmologie androcen-
trique dans la quelle nous nous baignons de
notre plus tendre enfance et qui a formé notre
maniére de voir le monde;, que Bourdieu nous
met en garde en se mettant en garde
lui-méme. Car, nous n'avons comme mﬂd&?
de pensee que ceux qul appartiennent a
I'ordre masculin, et nous Courons le risque de
reproduire, dans notre tentative d'analyser et
d'expliquer la domination masculine, les
perceptions qui sont produites de la
domination.

Selon l'auteur, la base de la domination
masculine se trouve dans la division sexuelle
en genres. Cette division est construite
socialement a partir d'une différenciation
biclogique, bien réelle, qui sert a faire appa-
raitre cette division comme étant naturelle,




alors que la société impose les cadres de ce
que doit étre un homme et de ce que doit
etre une femme, et & partir de cette division
se constrult la division sexuelle du travaill®, C'est a
dire, qu'd partir de Ila division
sexuelle en genres s'est défini socialement le
travail des hommes et le travail des femmes,

Dans la société kabyle, le travail dintérieur
est du domaine des femmes et les tiches qui
lui sont associées sont dévalorisées. A
l'opposé, le travail de |'extérieur est du
domaine des hommes et les taches qui lui
sont associées sont valorisées.,

Dans nos sociétés modernes, sommes-nous
vraiment si loin de ces considérations? Annéeg
apres annee, les statistiques, partout dans le
monde eccidental, montrent un écart variable
mais important entre les salaires des femmes
et les salaires des hommes, Quelles sont les
raisons de cette disparité? Serait-il parce gque
les salaires des femmes rétribuent de “jobs”
des femmes, comme l'affirmaient certaines
féministes américaines aux années quatre-
vingt? Pour quelles raisons le nombre des
chémeuses est supérieur a celui des
chémeurs et pourquai dans les secteurs
d'emplol ou les conditions de travail sont les
plus mauvaises on trouve toujours une
grande concentration de la main d'ceuvre
féminine? C'est quand méme curieux qu'il y a
autant d'hommes méritants d'occuper des
postes de pouvoir et de prestige et si peu de
fernmes? Serait-il parce gqu' il subsiste
quelque chose de la vieille crovance de
l'infériorité des femmes?

Le marché du travail, les lieux du travail et
I'organisation du trawvailleur salarié reflétent
par excellence la position du dominé que la
société assigne aux femmes. Bourdieu
souligne le climat particulier qui regne dans
certains secteurs professionnels ol se trouve
concentréee la main d'ceuvre feminine,
"services d'hopital, bureau de ministére efc”,
qul se trouvent a fonctionner comme des
“quasi-famiflles” sous l'autorité du chef de
service "preasgue bowjours un homme” util-
isant l'approche affective ou la seduction
pour drainer “/investissement intense” de la
part du personnel subalterne feminin envers

1 Bourdieu, P La distinetion criiguer sociss ofun osrnavl, Pans, 1600, ditons o it
2. Bourdesu, P La dovminabon masculine, Pans, 1988, Seuil. BT

3. kdem p 2 I'institution qui les emploie et le
4. idem p 16 travail®.
5. Mdem paS
6. kem p.73
»yH



Bourdieu considére quautant la division et
I'organisation du travail que la représentation
des femmes par les médias visuels de large
diffusion, reproduisent les schémas de la
division sexuelle et la hiérarchisation de |a
societe,

Cette division sociale en hommes et femmes
et les cadres normatifs qu'elle impose, opére
au niveau psychosomatique et conditionne
méme la présentation des corps masculins et
féminins. L'homme doit étre viril et la femme
féminine. La virilité s'affiche, mais la féminité
doit étre discréte. Cependant, I'homme wviril et
la femme féminine sont des artefacts soclaux,
et n'ont rien de naturel.

Dans la société kabyle, sur laquelle I'auteur
se¢ penche pour repérer les archétypes
sociaux, le corps d'homme et ce qui est asso-
cié & la virilité sont systématiquement objets
de wvalorisation.

En revanche, ce gui est associé aux femmes
et tout ce qui est considére comme signe de |a
féminité est dévalorisé, et les corps des
femmes doivent étre voilés, cachés. Dans les
sociétés accidentales, les femmes et les corps
féminins ne sont pas voilés, mais au nom de
la bienséance, ils doivent étre petits, ne pas
occuper beaucoup d'espace et les signes de la
féminité doivent étre discrets de plus possible.
A ceux qui disent que maintenant les femmes
en Occident se sont débarrassées du carcan
des anciennes régles de présentation de leurs
corps, l'auteur rétorque que cette libération
des corps a eu lieu duv point de vue du désir
masculin.

Dans une société dominée par les hommes,
les femmes se transforment en objets
symboliques. Dans les sociétés archaigues,
I'honneur de la famille repose sur linaccessi-
bilité du corps féminin au-deld des limites que
les hommes de la famille décident. Dans les
sociétés modernes, la femme devient le
symbole du prestige social du conjoint ou
de l'amant. Ainsi, le corps des femmes est
apprécié en fonction des besoins et des désirs
des hommes. Cette situation a pour effet de
placer les femmes dans la situation que
Bourdieu appelle insécurité corporelle
constante ou dépendance symbolique. La
dependance symboligue signifie gque les
femmes existent pour et par le regard des
autres. Elles doivent répondre aux attentes
masculines et en fonction de "agrandissement
de I'ego masculin. Cette dépendance a I'égard
des attentes des autres et surtout des
hommes devient une des caractéristiques de
leurs fagons d'étre”.

Le conditionnement sexué gque nous
subissons se répercute d'abord sur le
comportement amoureux. Bourdieu observe
que dans les sociétés contemporaines, la
sexualité acquiert une autre signification
pour les hommes que pour les femmes. Cette
divergence est la source des malentendus
entre hommes et fermmes au niveau de la
relation amoureuse, Confrairement aux
femmes qui vivent la sexualité comme
quelgue chose d'intime, imprégné d'affectiv-
ité, les gargons percoivent l'acte sexuel
comme un acte de conquéte physique et de
possession, dont la finalité est toujours la
pénétration et I'orgasme. Cependant, I'auteur
souligne que la perception de lacte sexuel
est influencee aussi par d'autres facteurs,
notamment par la culture propre du milieu
social. Ainsi, selon la culture du milieu social,
la perception de l'acte sexuel peut wvarier
Selon 'auteur le harcélement sexuel est e
résultat de la perception masculine de 'acte
sexuel. Il n'a pas pour objet forcement la
possession sexuelle, mais la possession de la
fernme towt court., Cette divergence de la
perception de la sexualité entre hommes et
femmes est une invention historigue et non
naturelle. Les dispositions différentes des
hommes et des femmes face a la sexualité ne
sont pas liées a leur différence biologique,
mais a des apprentissages sociaux gu'ils ont
Incorporés inconsclemment.

Plus lgin, 'auteur réfute 'idéee de la fameuse
"nature fdmining” qu'elle s'exprime par la
ruse, la mesquinerie, la vision terre a terre
des choses et méme |a fameuse intuition
féminine. Ce ne sont pas des conduites
innées, lides a la biologie des femmes mais
des conduites socialement assignées aux
femmes, qu'elles ne peuvent gue confirmer
constamment par leurs comportements.
Dans une multitude d'échanges entre les
sexes, les hommes abandonnent aux femmes
les taches considérées comme inférieures et
les démarches ingrates et mesquines comme,
"demander les prix, vérifler les [lactures,
solliciter un rabais”, et toutes les taches peu
compatibles avec l'idée que les hommes se
font de I'honneur et de la dignité. Ce qui
n‘empéche de reprocher ensuite aux femmes
leur "étroitesse d'esprit et leur mesquinerie
terre & terre”, mais ils n'hésitent pas a
les blamer si elles échouent dans ces
entreprises "sans pour autant consentir 3
porter & feur crédit la réussite éventuelle.”



Ainsi, la vision androcentrigue du monde, qui
associe la noblesse des préoccupations,
I'honneur et la dignité a la nature de I'homme
se trouve constamment légitimeée.

Far quels mécanismes s'opére dans I'esprit
des hommes et des femmes cetie division
sexuelle et de guelle maniégre les
comportements sexués nous ont étés
inculqués, La réponse de Bourdieu sur ce
point est décevante, car Il a recours au vieux
triptyque de I'Eglise, I'Ecole et de |'Etat pour
expliquer les meécanismes de l'incorporation
de la violence symbolique. Ceci était wrai
pendant un certain temps, mais actuellernent,
ces institutions sont soit trop affaiblies soit
trop modifiées pour fonctionner efficacement
comme agent d'induction des conduites
sociales,

Il est indéniable que I'Eglise, dans sa structure
et dans son idéologie, perpétue la tradition
méditerranéenne de la misogynie, mais dans
nos sociékés de plus en plus sécularisées, le
nombre des fidéles pratiqguants a diminué
constamment et les critiques les plus intenses
sur l'attitude de I'Eglise envers les femmes
viennent souvent par les fidéles pratiquants.

Les luttes féministes ont poussé I'Etat & faire
d'énormes progrés dans le domaine de I'égal-
ité des droits civiqgues et la reconnaissance
des conditions de fragilité sociale des femmes.
L'Ecole est devenue, les dernieres gquarante
années, non seulement linstrument du
progrés éducatif et économique des femmes,
mais aussi le principal véhicule de promaotion
des wvaleurs égalitaires. Comment s'opére
donc l'incorporation de la distinction sexuelle
et par guels meécanismes se perpétue la
domination masculine? Le débat reste ouvert.

Malgré les quelgues réserves et quelgques
critiques que nous puissions exprimer a
I'égard de "“La domination masculine” de
Bourdieu, elle est wune analyse fine et
judicieuse qui conduit & de nouvelles pistes de
réflexion, d'hypothése de recherche et éclaire
plusieurs questions. Dans plusieurs recherch-
es anthropologigues et ethnographiques, dont
I'objet est 'échange des femmes contre des
biens matériels entre les hommes nous
trouvons une neutralité scientifique suspecte
d'approbation silencieuse de telles pratigues.
Bourdieu, en se référant a la société kabyle, a
pris le risque d'identifier des pratiques
sociales comme etant des archetypes
exemplaires de la domination masculine, et
d'établir les similitudes avec des pratiques
identiques mais éparpillées et dissimulées
dans nos sociétés contemporaines.

Ainsi, la domination masculing, la division
arbitraire en genres et infériorité sociale des
femmes n'est plus un trait culturel de I'Autre,
mais un trait aussi de nous et elles
s'expriment dans wune multitude de
manifestations dans notre quotidien sous
l'apparence de naturel, d'évident, d'allant de
S04,
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YVie pratique
e e e =
Le miel et ses vertus

Le miel est la substance sucrée produite par les abeilles a
partir du nectar des fleurs ou du miellat de pucerons gu'elles
récoltent et entreposent dans les alvéoles de la ruche, Il est
issu d'abeilles domestiquées élevées en ruches, ou d'abeilles
sauvages (on parle alors de miel sauvage, que I'ONU (FAD) a
classé comme produit forestier, autre que le bois). Il est
souvent la seule source de sucre des populations indigénes les
plus retirées des foréts tropicales.

Le miel était présent sur la Terre bien avant I'Homme car les
abeilles qui le fabriquent v sont apparues il y a des dizaines de
millions d'années. Présent dans le delta du Nil et a Sumer, le
miel jouait le réle du sucre. Dans IAntiquité, le miel de la
Marbonnaise est considére comme 'un des meilleurs.

En plus de sa consommation comme aliment ou condiment, il
a été utilisé pour soigner, embellir la peau et embaumer les
morts chez les Eqyptiens. Durant la premiére et la Seconde
guerre mondiale, on l'utilisait pour accélérer 1a cicatrisation des
plaies des soldats. Il est également trés énergétique, il a une
valeur nutritive exceptionnelle qui combat I'anémie. Il est aussi
un remarquable aliment de croissance, 1l a des vertus adoucis-
santes et cicatrisantes. Il est recommandé aux convalescents,
aux enfants, aux sportifs, aux personnes digérant difficilement
et aux futures mamans.

Apports :

Le miel contient les vitamines A&, B, C, E, K, PP, les
sels minéraux, le phosphore, le calcium, le fer, le
cuivre, le manganése, le magneésium...

Astuce :

Contre lirritation de la gorge, faites des
gargarismes au miel et au citron, Contre les
enrouements, buvez un verre de lait chaud

Gommage & la nolx de coco et au miel @ - : . :
9 additionné d'une culllere de miel,

Mélangez 2 cuillerées a soupe de noix de coco en
poudre avec 2 cuillerées & soupe de miel.
Appliquez cette préparation sur votre visage en Par Halima Mhaichair
évitant le contour des wyeux. Laissez reposer

10min et rincez a l'eau tiéde,

Baume naturel au miel et a I'eau de rose :

Mélangez 2 cuillerées a thé d'eau de rose avec 2

cuillerées a soupe de miel tiede, Laissez refroidir

cette préparation et conservez-la dans un petit

pot. Appliquez ce baume hydratant et adoucissant
aussi souvent que nécessaire,
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Bactéries par- ci
et
bactéries par- la

Saviez-vous que les bactéries sont présenies partout et
nuisent a nofre gualite de vie.

Premigrement dans l'organisme humain, on les retrouve au
niveau du nez, sur la paau, les intestins et dans las urines.
Puis, dans l'envirennement ils sont présents dans les
aliments, les surfaces, 'air, 'eau et les plantes.

lls font parties de notre quotidien donc, Pour éviter les intosi-
cations alimentaires, faire des choses aussi simpla que :

- Lawver ses mains souvent.

« Laver les fruits ot les gumes,

- Laver les surfaces avant de cuisiner.

- Eviter la contamination crotsée, comme utiliser un méme
couteau pour couper la viande cree et la viande cuite.
Cugique ces pelits détails paraizssent anoding el c'est du déja
entendu & chaque année, il ¥y a plusieurs personnes qui
souffrent d'intoxication alimentaine

Par Lise Robitaille

-
Sommeil
e sommeil est un fa
elle et en sante: dormir mal affecte l:
La peau en d
; appairassent ;

cConcaentration.

et des cerm

Avant d'aller au it

Bain de pieds

Un oreiller trés spécial

Aromathérapie

Far Cristina Montenegro

La miraculeuse
graine delin

La graine de lin est extrémement bonne pour ka santé car
elle est trbs riche en omdbga 3, fibres et autre,

Comment peut-on bémdfcier des bienfaits de cetbe fameuse
graine?

Il faut iy mouler sans la chauffer (Un moulin de café peut
faire 'affaire, mais il faut obtenir une poudre, car si elle
devient comme une pate, elle perd sas bienfaits, )

Viowons cormment la consender Chez soi |
En grain :
kin de la chaleur, la lumigre et Fhumidite, on la gards 6 mcis,

En poudre :
1- Dans ke congélateur, dans un contenant hermétique 1 mois,
2- Dans ke ridfrigérateur, dans un contenant hermétique 1 semaine.

Enfin, comment wtilise t-on cette mimouleuse poudre?

On met une culllére a thé, une a deux fols par jour dans du
yogouwrt a consommer a n'importe quel moment dans la
journeée, ou avec un jus mais juste l'avant midi.

Baanne sante
Par Halima Mhaichair
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Maison pour femmes
immigrantes

D)3

La Maison pour femmes immigrantes
existe depuis 1986 pour lutter contre
la violence et pour offrir un lieu
sécuritaire aux femmes victimes de
violence conjugale et leurs enfants.

La Maison pour femmes immigrantes est
plus qu'un lieu de services. Elle est un lieu
de revendications en ce qui a trait a la
lutte contre la violence faite aux femmes
et elle vise le changement social en dénon-
cant ['oppression des femmes.

Tous les services sont confidentiels et
gratuits pour toute femme victime de
violence conjugale avec ou sans enfant.

L'accueil 4 la Maison se fait 24 heures par jour,
7 jours par semaine

652-9761



